
„

We should set  aside a room behind the 

shop — just  for  ourselves,  ent i re ly  f ree 

— and establ ish there our  real  l iber ty, 

our  pr incipal  retreat  and sol i tude.  Here 

our  ordinary conversat ion should be 

between us and ourselves. 

Michel  de Montaigne

“

NO. 03
48°49‘25.4“   N 11°46‘42.0“E

DEIN GEFÜHL. 
DEIN MOMENT. 
DEIN LEBEN.
Im Al l tag ver l ieren wir  uns oft  zwischen Ter-

minen,  Erwar tungen und dem Anspruch,  a l -

lem gerecht  zu werden.  Wir  funkt ionieren, 

organis ieren,  kümmern uns – und merken da-

bei  manchmal gar  n icht ,  wie le ise die e igene 

St imme geworden ist .  Dabei  ist  s ie  immer da. 

Leise v ie l le icht ,  aber  k lar.  S ie  zeigt  d i r,  was 

dir  guttut ,  wann es zu v ie l  wird und was du 

eigent l ich brauchst .  Mehr auf  d ich zu achten 

bedeutet ,  genau hier  wieder  h inzuhören.  Auf  deinen Körper,  auf  dein Gefühl  und 

auf  das,  was du v ie l le icht  schon lange spürst ,  aber  im Al l tag zu oft  übergehst . 

 

Es geht  n icht  darum, a l les zu verändern oder das Leben komplett  neu auszu-

r ichten.  Vie lmehr beginnt  es mit  k le inen Momenten der  Aufmerksamkeit .  Mit 

dem bewussten Innehalten,  mit  der  Entscheidung,  d i r  selbst  wieder  mehr Raum 

zu geben.  Raum für  Ruhe,  für  Klarheit  und für  neue Energie.  Wenn du dir  d iese 

Zeit  n immst ,  veränder t  s ich etwas.  Gedanken werden ruhiger,  Entscheidungen 

k larer  und das Gefühl  für  d ich selbst  kehr t  zurück.  Du wirst  wieder  präsenter  in 

deinem eigenen Leben – nicht  getr ieben,  sondern bewusst .  Diese Ausgabe ist 

e ine Einladung,  genau das wiederzuentdecken.  Dich selbst  e in Stück mehr in 

den Mitte lpunkt  zu stel len und dem, was dir  wicht ig ist ,  wieder  mehr Aufmerk-

samkeit  zu schenken.  Denn am Ende beginnt  a l les bei  d i r  – bei  deinem Gefühl , 

deinem Moment und deinem Leben.

DEIN 
EISVOGEL

take time. take care.
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DEINE INSPIRATIONS QUELLE
Die Eisvogel  Zeitung 2026 ist  deine perfekte Inspirat ionsquel le  für  e inen unvergessl ichen Aufenthalt .  Entdecke 

fr ische Ideen,  neue Bi lder  und spannende Geschichten,  d ie  dir  e inen einzigar t igen Einbl ick in  unser  nachhal -

t iges und natür l iches Konzept geben.  Lasse dich von unseren Angeboten und der  Phi losophie des Eisvogels 

inspir ieren – von exklusiven Wel lnessbehandlungen bis h in zu regionalen Er lebnissen.

Seit  77 Jahren s ind wir  gerne deine Gastgeber,  und dein Wohlbef inden l iegt  uns am Herzen.  Wir  beglei ten dich 

auf  deiner  Auszeit  für  das Herz ,  um den Kopf fre izubekommen und der  Seele etwas Gutes zu tun.  Zusätzl ich 

f indest  du in  dieser  Ausgabe neues zu Frau 5.0 ,  e in Thema,  das uns besonders am Herzen l iegt .  Berei te dich 

auf  deine ganz persönl iche Auszeit  vor  und genieße eine entspannende,  inspir ierende Zeit  bei  uns!

„

Und dann muss man ja auch 

noch Zeit  haben,  e infach  

dazusitzen und vor  s ich  

h in zu schauen.

“

Astr id  L indgren

FAMILIE ZETTL & FELDMANN
Deine Gastgeber
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EIN ORT,  
DER ÜBERZEUGT. 
Mit 92 Punkten im Falstaff  Hotel  Guide zählt  der  Eisvogel  zu 

den ausgezeichneten Wel lness-  und Genusshotels im deutsch-

sprachigen Raum. Eine Bewer tung,  d ie  n icht  nur  für  Qual i tät 

steht ,  sondern für  das Zusammenspiel  aus Atmosphäre,  Ku-

l inar ik  und echter  Gastfreundschaft .  Doch was diese Aus-

zeichnung wirk l ich besonders macht ,  ist  das Gefühl  dahinter. 

Die L iebe zum Detai l ,  d ie  ruhige,  st i lvol le  Umgebung und die 

v ie len k le inen Momente,  d ie  deinen Aufenthalt  so besonders 

machen.  Es ist  d ie  Verbindung aus Genuss,  Erholung und dem 

Anspruch,  d i r  e ine Zeit  zu schenken,  in  der  du dich rundum 

wohlfühlst .  E ine Auszeichnung,  d ie  zeigt ,  was den Eisvogel 

ausmacht – und die du bei  jedem Aufenthalt  spüren kannst .

EIN ORT MIT  
GESCHICHTE

1949 hat  im Eisvogel  a l les mit  gerade einmal  drei 

Tischen begonnen.  Aus einer  k le inen Gaststube 

entstand über die Jahre e in Or t ,  der  heute für 

Genuss,  Erholung und echte Gastfreundschaft 

steht .  Trotz v ie ler  Veränderungen ist  e ines bis 

heute gebl ieben:  d ie  Herzl ichkeit  und die L iebe 

dazu,  Menschen eine besondere Zeit  zu schen-

ken.  Genau das macht den Eisvogel  sei t  Genera-

t ionen aus.

EIN ORT FÜR  
GENERATIONEN

Manche Or te beglei ten uns länger,  a ls  wir  es 

im ersten Moment ahnen.  Sie werden zu e inem 

festen Tei l  unserer  e igenen Geschichte – le ise , 

aber  beständig.  Vie l le icht  kommst du zum ersten 

Mal  mit  deiner  Mutter  h ierher.  Ihr  verbr ingt  Zeit 

mite inander,  d ie  im Al l tag oft  zu kurz kommt, 

sprecht ,  lacht  und genießt  e infach das Zusam-

mensein.  Später  kehrst  du zurück – diesmal  mit 

e iner  Freundin ,  für  e in Wochenende vol ler  Leich-

t igkeit  und gemeinsamer Er innerungen.  Und i r -

gendwann ist  es v ie l le icht  deine e igene Tochter, 

mit  der  du diesen Or t  te i lst .  E in neuer Abschnitt , 

neue Gespräche,  neue Momente – und doch 

ble ibt  etwas gle ich:  das Gefühl ,  genau am r icht i -

gen Or t  zu sein. 

Der  Eisvogel  ist  mehr a ls  e in Rückzugsor t  für  e i -

nen Moment.  Er  wird zu e inem Beglei ter  durchs 

Leben – für  d ich,  für  euch und für  d ie Geschich-

ten,  d ie  ihr  h ier  mite inander schreibt . 

MEHR AUSZEICHNUNGEN  
& BEWERTUNGEN 
scannen & informieren



Es gibt  Phasen im Leben,  d ie  le iser  be-

ginnen – und doch v ie les verändern. 

Die Menopause ist  e ine davon.  Sie mar-

k ier t  keinen Einschnitt ,  sondern e inen 

Übergang.  Einen Moment ,  in  dem sich 

der  Körper  neu ordnet  und auch der 

Bl ick auf  s ich selbst  s ich veränder t .

Frau 5.0 steht  für  genau dieses neue 

Bewusstsein.  Für  e in achtsames Hin-

spüren,  für  e in besseres Verständnis 

des eigenen Körpers und für  den Mut , 

s ich selbst  wieder  mehr Aufmerksam-

keit  zu schenken.  Es geht  n icht  darum, 

etwas zu ver l ieren – sondern darum, 

s ich neu kennenzulernen.

Phasen der Menopause
Verstehen,  was sich veränder t . 

Die Menopause ist  kein e inzelner  Mo-

ment ,  sondern e in Prozess,  der  s ich 

über  mehrere Jahre erstreckt .  Von den 

ersten hormonel len Veränderungen 

bis h in zur  Zeit  danach durchläuft  der 

Körper  verschiedene Phasen,  d ie  s ich 

ganz unterschiedl ich anfühlen können.

Manchmal s ind es körper l iche Verände-

rungen,  manchmal emotionale.  Schlaf , 

Energie level  oder  St immung – v ie les 

kann sich verschieben.  Zu verstehen, 

dass al l  das Tei l  e ines natür l ichen Pro-

zesses ist ,  kann helfen,  gelassener 

damit  umzugehen.  Es schafft  Klarheit 

und gibt  d i r  d ie  Mögl ichkeit ,  bewuss-

ter  auf  d ich und deine Bedürfnisse zu 

achten.

Bewusste Me-Time
Zwischen Beruf ,  Famil ie  und Al l tag 

ble ibt  e ines oft  auf  der  Strecke:  d ie 

Zeit  für  s ich selbst .  Dabei  ist  bewuss-

te Me Time kein Luxus,  sondern e ine 

wicht ige Voraussetzung,  um langfr is-

t ig  gesund,  ausgegl ichen und vol ler 

Energie zu ble iben.

 

E ine Auszeit  a l le ine schenkt  dir  d ie 

Mögl ichkeit ,  wieder  bei  d i r  selbst  an-

zukommen – ohne Termine,  Erwar tun-

gen oder Verpf l ichtungen.  Du hörst 

auf  deine e igenen Bedürfnisse,  tankst 

neue Kraft  und f indest  d ie Ruhe,  d ie  im 

Al l tag oft  ver loren geht .  Wer s ich regel -

mäßig Zeit  für  s ich nimmt,  stärkt  n icht 

nur  das eigene Wohlbef inden,  sondern 

begegnet auch anderen Menschen ge-

lassener und mit  neuer Leicht igkeit . 

 

Manchmal ist  d ie  wer tvol lste Gesel l -

schaft  d ie  e igene.  Denn wer gut  für 

s ich sorgt ,  kann auch für  andere da 

sein.

PODCAST 
WECHSEL-
HAFT. 
WUNDERBAR
Raum für  echte Gespräche
Mit unserem Podcast  „Wechselhaft . 

wunderbar“  möchten wir  genau dor t  an-

setzen,  wo oft  noch Unsicherheit  be-

steht .  Wir  sprechen offen über Erfah-

rungen,  Veränderungen und das,  was 

Frauen in dieser  Lebensphase bewegt. 

Ehr l ich ,  nahbar und ohne Tabus entste-

hen Gespräche,  d ie  informieren,  stärken 

und Mut machen.  Ein Podcast ,  der  zeigt : 

Du bist  n icht  a l le in – und diese Phase 

darf  n icht  nur  herausfordernd,  sondern 

auch kraftvol l  sein.

DEI
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AST VON FRAU ZU FRAU.

HIER  
REINHÖREN!
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Natürl ich gut  begleitet
Jede Frau er lebt  d ie Menopau-

se anders.  Während die e ine vor 

a l lem mit  Hitzewal lungen oder 

Schlafproblemen zu kämpfen 

hat ,  stehen bei  anderen innere 

Unruhe,  Erschöpfung,  Gelenkbe-

schwerden oder t rockene Haut 

im Vordergrund.  Umso wicht iger 

ist  es ,  auf  d ie Signale des eige-

nen Körpers zu hören und ihm 

bewusst etwas Gutes zu tun. 

Im Eisvogel  setzen wir  dabei  auf 

e in ganzheit l iches Konzept.  Un-

sere regionalen Hei lmitte l  Hop-

fen,  Moor,  Schwefel  und Kreide 

können das Wohlbef inden auf 

natür l iche Weise unterstützen. 

Ergänzt  werden sie durch wohl-

tuende Anwendungen,  entspann-

te Stunden im Spa und die Kraft 

der  Natur,  d ie  Körper  und Geist 

wieder  in  Balance br ingen. 

E in besonderer  Bestandtei l  von 

Frau 5.0 s ind außerdem unsere 

Wechsel jahres-Coaches Babette 

und Jessica.  Mit  v ie l  Fachwis-

sen,  E infühlungsvermögen und 

persönl icher  Beglei tung stehen 

sie Frauen in dieser  besonderen 

Lebensphase zur  Seite ,  geben 

Or ient ierung und zeigen Wege 

auf ,  wie s ich Beschwerden na-

tür l ich l indern und das eigene 

Wohlbef inden nachhalt ig  stär-

ken lassen.

Warum uns das am Herzen l iegt
Die Menopause betr i f f t  jede Frau – und doch wird 

s ie bis  heute oft  zu wenig thematis ier t .  Vie les 

ble ibt  unausgesprochen,  wird heruntergespiel t 

oder  e infach hingenommen.  Vie le  Frauen fühlen 

s ich mit  ihren Fragen und Veränderungen al le in. 

Genau das möchten wir  im Eisvogel  verändern. 

 

Wir  möchten einen Or t  schaffen,  an dem of-

fen über die Menopause gesprochen werden 

darf .  Denn Veränderung beginnt  mit  Verständ-

nis – indem wir  Erfahrungen te i len ,  Wissen 

zugängl ich machen und Frauen zeigen:  Du 

bist  mit  d ieser  Lebensphase nicht  a l le in. 

 

Mit  Frau 5.0 beglei ten wir  d ich mit  Angeboten, 

Wissen und einem Gefühl  von Geborgenheit 

durch diese besondere Zeit .  Denn mehr auf  d ich 

zu achten bedeutet  auch,  d ich selbst  in  jeder  Le-

bensphase ernst  zu nehmen und deinem Körper 

die Aufmerksamkeit  zu schenken,  d ie  er  verdient .

Eine Herzensangelegenheit
Eine Herzensangelegenheit  von Margit 

Zett l -Feldmann ist  es ,   Frauen in der  Le-

bensmitte zu beglei ten.  Als Frau kennt 

s ie  die Herausforderungen dieser  Zeit 

nur  zu gut .  Mit  ihrem Wissen und ihrer 

Erfahrung möchte s ie  dich – zusam-

men mit  unseren drei  regionalen Na-

turhei lmitte ln – in  dieser  besonderen 

Lebensphase unterstützen und dir  zu 

mehr Wohlbef inden verhelfen.

Was ist  die Menopause?
Die Menopause bezeichnet  die letzte Regel -

b lutung einer  Frau.  Die hormonel len Verände-

rungen beginnen jedoch oft  schon Jahre vor-

her.  Vor  a l lem der  Rückgang von Östrogen 

und Progesteron kann Beschwerden wie Hit -

zewal lungen,  Schlafstörungen,  St immungs-

schwankungen oder Erschöpfung verursachen. 

 

Die Menopause ist  e in natür l icher  Lebensab-

schnitt .  Wer die Veränderungen versteht ,  kann 

den eigenen Körper  bewusster  unterstützen und 

mit  mehr Gelassenheit  durch diese Phase gehen.

MARGIT
ZETTL-

FELDMANN
Deine Gastgeber in
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VORFREUDE  
BEWUSST  
GENIESSEN
Bevor e in neuer Lebensabschnitt  beginnt ,  ist 

jetzt  d ie  schönste Zeit ,  noch einmal  ganz be-

wusst  innezuhalten.  E in Babymoon im Eisvo-

gel  schenkt  euch die Mögl ichkeit ,  den Al l tag 

hinter  euch zu lassen und die Vorfreude auf 

euer  k le ines Wunder in  a l ler  Ruhe zu genießen. 

 

Entspannt gemeinsam im Spa,  genießt  wohltuen-

de Anwendungen,  lasst  euch kul inar isch verwöh-

nen und nehmt euch Zeit  für  Gespräche,  d ie  im 

Al l tag oft  zu kurz kommen.  Ohne To-do-Listen, 

ohne Termine – dafür  mit  v ie len k le inen Momen-

ten,  d ie  euch noch lange in Er innerung ble iben. 

 

Gerade vor  der  Gebur t  ist  es wer tvol l ,  Kör-

per  und Geist  etwas Gutes zu tun.  Die ru-

hige Atmosphäre,  d ie  Natur  rund um den 

Eisvogel  und unser spezie l l  abgest immtes Ba-

bymoon-Angebot schaffen den perfekten Rah-

men,  um Kraft  zu tanken und die gemeinsa-

me Zeit  noch einmal  ganz bewusst  zu er leben. 

 

Nehmt euch Zeit  füreinander,  genießt  die Vor-

freude und schafft  Er innerungen,  d ie  euch auch 

dann noch beglei ten,  wenn aus zwei  bald e ine 

k le ine Famil ie  wird.  Denn schon bald beginnt  das 

größte Abenteuer eures Lebens.

BABYMOON:  ZEIT FÜR DICH
Die Zeit  der  Schwangerschaft  vergeht  oft  schnel ler,  a ls  man denkt .  Zwischen 

Vorfreude,  Vorbereitungen und den letzten Wochen vor  der  Gebur t  lohnt  es 

s ich,  ganz bewusst  innezuhalten und sich Zeit  für  s ich selbst  zu nehmen. 

 

E in Babymoon ist  d ie  perfekte Gelegenheit ,  zur  Ruhe zu kommen,  neue Kraft 

zu tanken und die Gedanken zu sor t ieren.  Genieße die Vorfreude auf  das,  was 

vor  dir  l iegt ,  und schenke dir  selbst  Aufmerksamkeit  – denn schon bald wird 

s ich dein Al l tag auf  d ie schönste Weise verändern.
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19:00 UHR
Romantischer Genuss zu zweit

Lasst  euren Babymoon bei  e inem genussvol len 

Abendessen im Eisvogel  Restaurant  auskl in-

gen und freut  euch auf  die gemeinsame 

Zeit ,  d ie  vor  euch l iegt .

16:00 UHR
Zeit  für  einen Spaziergang

Entdeckt  gemeinsam den Eisvogel 

Gar ten oder genießt  e inen Spaziergang 

durch Bad Gögging,  bevor der  Abend 

beginnt .

09:30 UHR
Ankommen im Eisvogel  Spa 

Zeit  zum Abschalten.  Genieße die Ruhe im 

Spa,  schwimme ein paar Bahnen im Bad-

haus oder entspanne in den gemütl i -

chen Ruheräumen.

11:00 UHR
Beauty Zeit

Eine wohltuende Gesichtsbe-

handlung von Pharmos Natur 

schenkt  deiner  Haut neue Fr ische 

und dir  e inen Moment nur  für  d ich.

12:30 UHR
Leichte Mittagsküche

Genieße ein entspanntes Mittagessen 

oder die Köst l ichkeiten unserer  Faulenzer-

pension – ganz ohne Zeitdruck.

14:00 UHR
Private Spa Suite 

Exklusive Zeit  zu zweit  bei  e inem 

wohltuenden Ziegenmilchbad in 

der  Herzer lbadewanne – ein be-

sonderer  Moment ,  den ihr  gemein-

sam genießen könnt.

15:00 UHR
Relax & Move Massage 

Eine sanfte Behandlung,  d ie  Verspannun-

gen löst  und dir  e in Gefühl  von Leicht ig-

keit  schenkt .

08:00 UHR
Genussvol l  in  den Tag star ten 

Beginne deinen Babymoon mit 

e inem ausgiebigen Frühstück vol -

ler  regionaler  Köst l ichkeiten und 

star te entspannt in  den Tag.

MEHR ANGEBOTS
DETAILS
scannen & informieren

BABY GLÜCK 
4 Tage |  3  Nächte

im AuszeitGlück inkludier t . . . 

• 	 Relax & Move Massage Treatment 20 min

• 	 Beauty Treatment „Klassik“  
	 von Pharmos Natur  60 min

• 	 Ziegenmilchbad in der  Pr ivate Spa Suite 	
	 mit  Herzer lbadewanne für  exklusive  
	 Zeit  zu Zweit

• 	 E isvogel  Verwöhnpension  
	 oder  Faulenzerpension

• 	 Eisvogel  Wohlfühl le istungen

•	 Sektempfang mit  der  Gastgeberfamil ie 
	 am Freitagabend

ab 654€ pro Person  
ink l .  Faulenzerpension

one daybabymoon
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DER 
EISVOGEL SPA
Im Eisvogel  Spa beginnt  Entspannung nicht  erst  bei  der  Anwen-

dung – sondern in  dem Moment ,  in  dem du ankommst.  Wärme, 

Ruhe und eine besondere Atmosphäre schaffen einen Or t ,  an 

dem der Al l tag ganz automatisch le iser  wird.  Zwischen heime-

l igen Ruheräumen,  wohltuender Wärme und dem besonderen 

Badhaus entsteht  e in Gefühl  von Geborgenheit  und Leicht igkeit . 

Hier  musst  du nichts planen,  n ichts le isten und nichts erk lären. 

Du darfst  e infach sein. 

Während du im warmen Wasser entspannst ,  d ie  Ruhe genießt 

oder  den Bl ick ins Grüne schweifen lässt ,  spürst  du,  wie Körper 

und Gedanken langsam zur Ruhe kommen.  Al les wird langsamer, 

bewusster  und le ichter. 

 

Besonders macht den Eisvogel  Spa auch die Verbindung aus regi -

onalen Hei lmitte ln ,  Natur  und echter  Herzl ichkeit .  Moor,  Schwe-

fel  und Hopfen beglei ten v ie le  Anwendungen auf  natür l iche Wei-

se und schenken dem Körper  genau das,  was er  oft  zu wenig 

bekommt:  Ruhe,  Wärme und Aufmerksamkeit . 

 

Die großzügigen Räume,  das sanfte L icht  und die Verbindung zur 

Natur  schaffen eine Atmosphäre,  d ie  gle ichzeit ig  weit  und heimel ig 

wirkt.  Du kannst dich zurückziehen, treiben lassen oder einfach einen 

Moment st i l l  genießen.  Genau dar in l iegt  oft  d ie größte Erholung. 

 

Der  Eisvogel  Spa ist  mehr a ls  e in Wel lnessbereich.  Er  ist  e in 

Rückzugsor t  für  a l le ,  d ie  s ich nach echter  Erholung sehnen.  E in 

Or t ,  an dem du wieder mehr auf  d ich achten,  neue Energie sam-

meln und ganz bei  d i r  selbst  ankommen darfst . 

TERMINVEREINBARUNG
EISVOGEL SPA
tägl ich von 09 bis 19 Uhr 

T  	 +49 9445 969 448
M 	 spa@hotel -e isvogel .de

i
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ENDLICH  
LOSLASSEN

Das Badhaus im Eisvogel  ist  e in Or t ,  an dem du 

sofor t  spürst ,  wie s ich etwas in dir  veränder t .  Du 

betr i t tst  d ie  weit läuf igen Räume und wirst  von 

einer  warmen,  heimel igen Atmosphäre empfan-

gen,  d ie  Ruhe ausstrahlt  und dich ganz selbst-

verständl ich langsamer werden lässt .  Der  Pool 

im niederbayer ischen Landhausst i l ,  mit  seiner 

besonderen Architektur,  er inner t  an e ine al te 

Scheune – und ver le iht  d iesem Or t  seinen un-

verwechselbaren Charakter.  Während du dich im 

Wasser t re iben lässt  oder  am Beckenrand zur 

Ruhe kommst,  entsteht  das Gefühl ,  für  e inen Mo-

ment ganz woanders zu sein.  Der  Al l tag tr i t t  in 

den Hintergrund,  Gedanken werden le iser  und du 

f indest  zurück in  deinen eigenen Rhythmus.  Gro-

ße Fensterfronten öffnen den Bl ick nach drau-

ßen und lassen v ie l  Tagesl icht  herein.  Zu jeder 

Jahreszeit  zeigt  s ich der  Eisvogel  Gar ten von 

seiner  schönsten Seite und schafft  e ine Verbin-

dung zur  Natur,  d ie  diesen Or t  noch besonderer 

macht.  Das Badhaus ist  mehr a ls  e in Raum zum 

Entspannen.  Es ist  e in Rückzugsor t ,  der  Weite 

und Geborgenheit  vereint  – und dich e in lädt ,  los-

zulassen,  durchzuatmen und wieder mehr bei  d i r 

selbst  anzukommen.

wohltuende Treatments
Im Eisvogel  Spa erwar tet  d ich e ine Vie l -

fa l t  wohltuender Anwendungen – von ent-

spannenden Massagen und luxur iöser  Kos-

metik  b is  h in zu pf legenden Bädern und 

Packungen.  Jede Behandlung schenkt  dir  neue 

Energie und wer tvol le  Momente der  Ruhe. 

Unterstützt  von den natür l ichen Hei lmitte ln aus 

Bad Gögging verfolgen wir  e inen ganzheit l ichen 

Ansatz für  mehr Gesundheit  und Wohlbef inden. 

Nutze deine Auszeit ,  um loszulassen,  Kraft  zu 

tanken und bewusst  bei  d i r  selbst  anzukommen.

RÜCKZUGSORTE FÜR DICH
Ruhe,  d ie  du spüren kannst .  Manchmal ist  es e infach ein Or t ,  der  den 

Unterschied macht.  E in Raum, in  dem es le ise wird ,  in  dem du nichts 

musst  und al les langsamer werden darf .  Unsere Ruheräume sind ge-

nau dafür  geschaffen.  Warme Mater ia l ien ,  sanftes Licht  und eine At-

mosphäre,  d ie  dich sofor t  zur  Ruhe kommen lässt .  Hier  kannst  du los-

lassen,  durchatmen und dir  bewusst  Zeit  für  d ich nehmen. 



DAS PERFEKTE  
SAUNAVERGNÜGEN

Wir s ind überzeugt ,  dass Saunieren nicht 

nur  d ie Sinne belebt ,  sondern auch zahl -

re iche gesundheit l iche Vor tei le  b ietet . 

Tauche ein in  die Welt  des Saunierens 

und entdecke,  wie s ie  zum Schlüssel  dei -

nes Wohlbef indens werden kann.

Achte beim Saunieren stets auf  dein 

Wohl-bef inden.  Passe Saunazeiten und 

Temperaturen deinen Bedürfnissen an 

und gönne dir  nach jedem Saunagang 

ausreichend Zeit  zum Abkühlen und Ent-

spannen.  So kannst  du die gesundheit -

l ichen Vor tei le  vol l  ausschöpfen.

ZEIT,  DIE DIR GUTTUT
Unsere Anwendungen sind mehr a ls  nur  Entspan-

nung.  Sie s ind eine bewusste Entscheidung,  d i r 

selbst  Aufmerksamkeit  zu schenken.  Mit  gezie l -

ten Berührungen,  hochwer t igen Produkten und v ie l 

Feingefühl  entsteht  e in Moment ,  in  dem du dich 

ganz auf  dich konzentr ieren kannst .  Dein Körper 

kommt zur  Ruhe,  deine Gedanken werden le iser  – 

und du spürst ,  was dir  wirk l ich guttut .

Neu ab Sommer 2026:   Kreideanwendungen
Mit unseren neuen Kreideanwendungen erweitern 

wir  das Angebot der  regionalen Hei lmitte l  im Eisvo-

gel  um einen weiteren besonderen Schatz aus der 

Natur.  Die Kreide stammt aus Saal  an der  Donau 

und wird bei  uns als  wohltuendes Bad oder sanftes 

Peel ing e ingesetzt .

Die Finnische Sauna
Die k lassische Finnische Sauna ist 

e in zei t loser  Favor i t .  In  ihrer  heißen, 

t rockenen Umgebung entspannen 

sich deine Muskeln ,  und dein Kreis-

lauf  kommt in Schwung.  Der  Wechsel 

zwischen Hitze und Abkühlung stärkt 

das Immunsystem, förder t  d ie  Durch-

blutung und hi l f t ,  Stress abzubauen.

Die Infrarotkabine
Für e ine sanftere Erfahrung ist  d ie  In-

frarotkabine ideal .  Die t ief  e indr ingen-

den Infrarotstrahlen erwärmen den 

Körper  von innen,  lösen Verspannun-

gen und l indern Schmerzen.

Die Bio Sauna
Unsere Bio Sauna bietet  mi lde,  t rocke-

ne Hitze und ist  besonders für  Sau-

na-Neul inge geeignet .  Hier  kannst  du 

die entspannende Wirkung in e inem 

schonenden Umfeld genießen – ideal , 

um Atemwege zu öffnen,  d ie  Haut zu 

re in igen und den Al l tagsstress loszu-

lassen. 

Das Dampfbad
Im Dampfbad wirst  du von sanftem 

Dampf umhül l t ,  der  deine Poren öff -

net  und die Haut gründl ich re in igt . 

Dies verbesser t  das Hautbi ld ,  förder t 

e in strahlendes Aussehen und sorgt 

für  e in angenehmes Körpergefühl .

RENATE 
HUBER
Unsere Hei lmitte l  Exper t in
im Eisvogel  Spa

Eisvogel  Spa  |  Sei te 11



KRAFT AUS  
DER NATUR
Im Eisvogel  verbinden wir  t radit ionel le  Hei lmitte l  mit  modernen Anwendungen. 

Schwefel ,  Moor und weitere natür l iche Ressourcen aus der  Region wirken t ief  im 

Körper  und unterstützen ihn dabei ,  wieder  ins Gleichgewicht  zu kommen.  Neue 

Treatments wie Schwefelpeel ings,  Moorkneten oder e ine wohltuende Kreidepackung 

mit  regionaler  Kreide machen diese Kraft  auf  besondere Weise spürbar.  Gerade in 

Zeiten,  in  denen sich dein Körper  veränder t ,  ist  es wer tvol l ,  auf  das zurückzugreifen, 

was seit  Generat ionen wirkt  – ruhig ,  natür l ich und nachhalt ig .

NEU: KREIDE
Kreide ist  re ich an wer tvol len Mineral -

stoffen und besonders für  ihre pf legen-

den und beruhigenden Eigenschaften 

bekannt.  Gle ichzeit ig  kann sie ent-

spannen,  den Stoffwechsel  anregen 

und dem Körper  e in angenehm le ich-

tes Gefühl  schenken.  Sie kann die Haut 

sanft  re in igen,  s ie  geschmeidig ma-

chen und dabei  helfen,  s ie  wieder  ins 

natür l iche Gleichgewicht  zu br ingen.  

Gerade in Kombinat ion mit  Wärme 

entfal tet  Kreide ihre wohltuende Wir-

kung besonders intensiv  und lädt  dazu 

ein ,  bewusst  zur  Ruhe zu kommen und 

mehr auf  s ich selbst  zu achten.

FRAU 5.0
Gerade in Zeiten hormonel ler  Verän-

derungen wird es besonders wicht ig , 

bewusst  auf  den eigenen Körper  zu 

hören.  Unsere regionalen Hei lmitte l 

begle i ten dich dabei  auf  natür l iche 

Weise – wohltuend,  ausgleichend 

und stärkend.  Deshalb s ind s ie auch 

ein wicht iger  Bestandtei l  unseres 

Konzepts rund um Frau 5.0 und mehr 

Wohlbef inden in jeder  Lebensphase.

Hopfen
Hopfen ist  weit  mehr a ls  nur  e in Be-

standtei l  des Bieres.  Als t radit ionel les 

Hei lmitte l  entfal tet  er  im Eisvogel  sei -

ne besondere Wirkung – in Form von 

Bädern,  Packungen und Massagen. 

Seine äther ischen Öle wirken beruhi -

gend auf  das Nervensystem, fördern 

den Schlaf  und helfen dabei ,  innere 

Unruhe auszugleichen.  Gerade in Pha-

sen wie der  Menopause,  in  denen sich 

v ie les veränder t ,  kann Hopfen dabei 

unterstützen,  wieder  mehr Ruhe und 

Balance zu f inden. 

Schwefelwasser
Schwefel  hat  in  Bad Gögging eine 

lange Tradit ion als  Hei lmitte l  – und 

ist  b is  heute fester  Bestandtei l  ganz-

heit l icher  Anwendungen.  Auch wenn 

sein Geruch ungewohnt ist ,  überzeugt 

seine Wirkung umso mehr.  Schwefel -

bäder wirken entzündungshemmend, 

unterstützen die Haut und können Be-

schwerden wie Gelenkprobleme oder 

Verspannungen l indern.  Gerade in der 

Menopause,  wenn der  Körper  sen-

sibler  reagier t ,  kann Schwefel  dabei 

helfen,  ihn sanft  zu ent lasten und zu 

stärken.

Naturmoor
Das Bad Gögginger Moor ist  e in ech-

ter  Schatz der  Region – kraftvol l , 

ursprüngl ich und v ie lsei t ig  e insetz-

bar.  Als  warme Packung angewen-

det ,  wirkt  es wohltuend bei  Muskel - 

und Gelenkbeschwerden,  förder t  d ie 

Durchblutung und unterstützt  den 

Körper  dabei ,  Spannungen zu lösen. 

Gle ichzeit ig  entfal tet  Moor e ine t ief -

gehende,  ausgleichende Wirkung,  d ie 

besonders in  Zeiten hormonel ler  Ver-

änderungen spürbar wird.  Es schenkt 

Wärme,  entspannt und hi l f t  dem Kör-

per,  wieder  in  sein Gleichgewicht  zu 

f inden.

„

Wer s ich nicht  Zeit  für  seine  

Gesundheit  n immt,  wird später 

v ie l  Zeit  für  seine Krankheiten 

brauchen.

“

Sebast ian Kneipp
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NUR 
DU!

deine kurze Wel lness P
ause für zwischendurch.

ALLE DAY SPA 
PAKETE 
scannen & entdecken

Spa Rezeption 
T  +49 9445 969 448   
M  spa@hotel -e isvogel .de

DAY SPA
Manchmal braucht es keine lange Auszeit ,  um wieder 

neue Energie zu tanken.  Oft  re icht  schon ein Tag,  an dem 

du bewusst  abschaltest ,  zur  Ruhe kommst und dir  selbst 

etwas Gutes tust .  Unser Day Spa schenkt  dir  genau diese 

k le ine Pause vom Al l tag.  Wärme,  Wasser,  Ruhe und v ie le 

entspannte Momente lassen dich für  e inen Tag al les um 

dich herum vergessen.  Und das Schönste daran:  Solche 

Momente te i l t  man am l iebsten mit  e inem Liebl ingsmen-

schen.  Pack deine beste Freundin ,  deine Mama,  Schwes-

ter  oder  Par tner. in  e in und genießt  gemeinsam eine Aus-

zeit ,  d ie  le icht ,  entspannt und einfach gut  tut .

Day Spa für  den Mann
Manchmal braucht es keine lange Auszeit ,  um wieder 

neue Energie zu tanken.  Oft  re icht  schon ein Tag,  an dem 

du bewusst  abschal

• 	 Bierbad 
• 	 Rückenmassage 
• 	 Beauty Treatment „Rituel  Express Men“ Maria Gal land 
• 	 E isvogel  Day Spa mit  Kul inar ik ,  Badhaus und Badekorb

pro Person 170€

„Sometimes the most product ive  

th ing you can do is  re lax.“

Mark Black

Wellnesstag Klassik
• 	 Beauty Treatment „Klassik“  von  
	 Maria Gal land oder Pharmos Natur
• 	 Rückenmassage 
• 	 Nachtkerzenöl  Cremepackung 
• 	 F in ish mit  k le inem Tages Make-up  
	 oder  wahlweise e ine Handpackung
•	 Eisvogel  Day Spa mit  Kul inar ik ,  Badhaus und Badekorb

pro Person  185€

Eisvogel  Wohlfühltag
• 	 Beauty Treatment 	„Ri tuel  Express“  Maria Gal land
• 	 Rückenmassage 
• 	 Aromaöl  Cremepackung 
• 	 E isvogel  Day Spa mit  Kul inar ik ,  Badhaus und Badekorb

pro Person  165€
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In  Bewegung bleiben
Wer sich regelmäßig bewegt ,  tut  Körper  und Geist 

g le ichermaßen etwas Gutes.  Dabei  geht  es nicht  um 

Höchst le istungen,  sondern um Freude an der  Be-

wegung.  Spaziergänge,  Yoga,  Aqua Flow,  Radfahren 

oder unser  gmach & gschaft ig-Programm mit  Spor t -

therapeut in Jessica Thaler  br ingen den Kreis lauf  in 

Schwung,  stärken die Muskulatur  und fördern das 

persönl iche Wohlbef inden.Denn jede Bewegung ist 

e ine Invest i t ion in  die e igene Gesundheit .

Natürl iche Begleiter  
für  e in gesundes Leben
Seit  Jahrhunder ten ver traut  Bad Gögging auf  die Wir -

kung natür l icher  Hei lmitte l .  Auch heute spie len s ie 

e ine wicht ige Rol le ,  wenn es darum geht ,  das Wohl-

bef inden zu fördern und den Körper  auf  natür l iche 

Weise zu unterstützen.

Hopfen wirkt  beruhigend und kann zu e inem erhol -

samen Schlaf  beitragen.  Naturmoor  speicher t  Wärme 

besonders lange und wird tradit ionel l  bei  Muskel -  und 

Gelenkbeschwerden eingesetzt .  Schwefel  unterstützt 

Haut und Bewegungsapparat  und wird seit  Generat io-

nen als  natür l iches Hei lmitte l  geschätzt .  Neu ergänzt 

Kreide  aus der  Region unser Angebot.  S ie wirkt  mi-

neral is ierend,  hautpf legend und entspannend – und 

macht unsere v ier  regionalen Hei lmitte l  komplett . 

GESUNDHEIT 
BEGINNT IM 
ALLTAG
Ein gesunder Lebensst i l  be-

steht  n icht  aus Perfekt ion,  son-

dern aus Balance.  Ausreichend 

Schlaf ,  regelmäßige Bewegung, 

bewusste Ernährung,  Entspan-

nung und soziale Kontakte ge-

hören zu den wicht igsten Bau-

steinen für  e in langes,  gesundes 

Leben.  Schon k le ine Auszeiten 

helfen dabei ,  Stress abzubauen 

und Körper  und Geist  wieder  in 

Einklang zu br ingen.  Im Eisvogel 

möchten wir  genau dafür  e inen 

Or t  schaffen – einen Or t ,  an dem 

Regenerat ion,  Genuss und Be-

wegung ganz selbstverständl ich 

zusammengehören.

MEHR JAHRE
MEHR LEBEN
Immer häuf iger  hören wir  den Begr i f f  Longevity.  Gemeint  ist  n icht  e in-

fach ein langes Leben,  sondern mögl ichst  v ie le  gesunde Jahre – mit 

Energie ,  Bewegl ichkeit  und Lebensfreude.  Es geht  darum, den Körper 

frühzeit ig  zu unterstützen,  auf  seine Bedürfnisse zu hören und Ge-

wohnheiten zu schaffen,  d ie langfr ist ig guttun.  Genau hier  setzt  auch 

unser Motto an:  Mehr auf  d ich achten.  Denn Gesundheit  beginnt  n icht 

erst  dann,  wenn Beschwerden auftreten – sondern mit  den k le inen Ent-

scheidungen,  d ie  wir  jeden Tag treffen.
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Workation & Bleisure
Longevity  bedeutet  auch,  den eigenen Al l -

tag gesund zu gestalten.  Dazu gehör t  n icht 

nur  Bewegung und Erholung,  sondern auch 

ein bewusster  Umgang mit  Arbeit  und 

Stress.  Genau hier  setzen Workat ion und 

Ble isure an – zwei  Trends,  d ie  Beruf  und 

Erholung miteinander verbinden. 

Im Eisvogel  f indest  du dafür  d ie passen-

den Voraussetzungen:  ruhige Rückzugsor-

te zum konzentr ier ten Arbeiten,  gemütl iche 

Lounges und großzügige Schreibt ische auf 

jedem Zimmer.  So lassen sich produkt ive 

Arbeitsphasen ganz unkompl iz ier t  mit  ent-

spannenden Auszeiten im Spa,  Bewegung 

in der  Natur  oder  genussvol len Momen-

ten verbinden.  Denn wer regelmäßig rege-

ner ier t ,  arbeitet  oft  n icht  nur  entspannter, 

sondern auch nachhalt iger.  Die beste Ba-

lance entsteht  dor t ,  wo Arbeit  und Erholung 

im Einklang sind.

GESU
N

D
 A

RBEITEN.  BEW
U

SS
T  

ER

HOLEN.

im  
Trend

REGENERATION IST  KEIN LUXUS
Unser Körper  braucht n icht  nur  Bewegung,  sondern auch bewusste Erholung.  Ge-

rade in e iner  Zeit ,  in  der  v ie les schnel ler  wird ,  gewinnt  Regenerat ion immer mehr 

an Bedeutung.  Guter  Schlaf ,  regelmäßige Ruhephasen und wohltuende Anwen-

dungen helfen dabei ,  neue Energie zu tanken und langfr ist ig gesund zu ble iben.

Ob entspannte Stunden im Spa,  e ine Massage oder e in Spaziergang durch die 

Natur  – manchmal s ind es genau diese Momente,  d ie  den größten Unterschied 

machen. 

mehr Leben in den Jahren
Longevity  bedeutet  n icht ,  jeden Tag perfekt  zu leben. 

Es bedeutet ,  s ich selbst  wicht ig zu nehmen,  auf  den 

eigenen Körper  zu hören und ihm regelmäßig etwas 

Gutes zu tun.  Oft  s ind es die k le inen Dinge,  d ie  lang-

fr ist ig  den größten Unterschied machen.  Vie l le icht 

beginnt  e in langes,  gesundes Leben genau mit  e iner 

bewussten Pause.

„The greatest  

wealth is  health“

Virgi l

Ausreichend schlafen und  
bewusst regenerieren

Zum Beispie l :  Das Handy abends  

f rüher  weglegen und dem Körper  

7–8 Stunden Schlaf  schenken.

Stress reduzieren  
und regelmäßig abschalten

Zum Beispie l :  E ine bewusste Pause 

ein legen,  medit ieren oder e inen Wel l -

nessnachmittag ohne Termine ver-

br ingen.

tägl ich in Bewegung bleiben

Zum Beispie l :  Kurze Wege mit  dem 

Fahrrad oder zu Fuß statt  mit  dem 

Auto zurücklegen.

Die Kraft  der  Natur  nutzen

Zum Beispie l :  E ine k le ine Auszeit  im 

Grünen,  e in Spaziergang oder wohltu-

ende Anwendungen mit  Hopfen,  Moor, 

Schwefel  oder  Kreide genießen.

Genuss,  Gemeinschaft  und  
Lebensfreude bewusst er leben

Zum Beispie l :  Gemeinsam essen,  Zeit 

mit  Famil ie  oder  Freunden verbr ingen 

und die k le inen Momente des Lebens 

wer tschätzen.

GEWOHNHEITEN FÜR  
MEHR LEBENSQUALITÄT

Longevity  |  Sei te 15
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DEINE
BADETASCHE
Damit  Du für  das Wel lnessvergnügen bestens aus-

gestattet  b ist ,  war tet  e in persönl icher  Badekorb auf 

dich.  Dar in f indest  Du große Badetücher,  e inen Bade-

mantel  und eine e igene,  super weiche Kuscheldecke.

KINDER IM SPA
Du denkst  Wel lnessur laub und die jüngste Generat ion lassen sich 

nur  schwer kombinieren? Im Eisvogel  g ibt  es dafür  e igens einge-

r ichtete Plantschzeiten im Badhaus,  so dass auch die Kle insten 

auf  Ihre Kosten kommen,  ohne die erholungssuchenden Erwachse-

nen zu stören.

Plantschzeiten 
für  Kinder  bis  12 Jahre

09:00 -  11:00 Uhr |  16:30 -  18:30 Uhr

Auszeit  im Eisvogel  Spa
• 	 Großzügiger  Innenpool

• 	 Kle ines Schwefelwasser Tauchbecken  
	 im Saunagar ten

• 	 Sauna Area mit  F innischer Sauna,  

	 Infrarot  Kabine,  Dampfbad und Bio Sauna

•	 Heimel ige Ruhezonen zum  

	 Durchatmen und loslassen

•	 Bibl iothek als  Ruhe-  und Leseraum

•	 Raum der St i l le  mit  gemütl ichen  
	 Wasserbetten

• 	 Schwefelwasser Tr inkbrunnen

•	 10.000m 2 Natur  pur  im weit läuf igen  
	 E isvogel  Gar ten

• 	 Fi tnessraum mit  L i fe  Fi tness Geräten

• 	 Gymast ik-  und Meditat ionsraum

•	 Eisvogel  Badekorb als  persönl icher  Aus	
	 zeitbegleiter mit  Badetüchern,  kuschel igem 	
	 Bademantel  und Kuscheldecke

Auszeit  am Liebl ingsor t
• 	 Herzl icher  und zuvorkommender  
	 E isvogel  Service

• 	 Fahrrad und E-Bike Ver le ih (gegen Gebühr)

• 	 Ladestat ion für  E-Bikes und  
	 Fahrradwerkstatt

• 	 Lademögl ichkeit  für  E-Autos

• 	 Kostenfreie Parkplätze direkt  am Haus

•	 hochwer t ige Rad-  und Wanderkar ten  
	 erhältst  du an der  Rezept ion

• 	 kostenloser  Shutt le  zum Bahnhof  
	 Neustadt  an der  Donau

•	 kostenloses W-LAN

•	 exklusive Vor tei le  a ls  Eisvogel  Gast 
	 im Ingolstadt  Vi l lage

• 	 zahlre iche Vergünst igungen mit  der  
	 Bad Gögginger Kurkar te

• 	 Bücher und Magazin Auswahl  auf  
	 Deinem Zimmer und in der  Lobby

Eisvogel  Kul inar ik
• 	 E isvogel  Genussfrühstücksbuffet  im  
	 Wintergar ten mit  a l ler le i  re ichhalt iger  	
	 Auswahl ,  f r ischen Eierspeisen,  regionalen 	
	 Produkten und Erzeugnissen aus 		
	 unserer  Landwir tschaft 

• 	 kul inar ische Genüsse im Eisvogel  à  la  	
	 car te Restaurant  und wahlweise im 		
	 Rahmen der  Faulenzer-  oder  Verwöhnpen- 	
	 s ion mit  v ie len Produkten aus unserer  	
	 e igenen Landwir tschaft

• 	 ganztägige Teebar im Eisvogel  Spa 

• 	 süßer und v i taminreicher  Snack bei  
	 Anreise auf  deinem Zimmer

• 	 gefül l te  Minibar  mit  Wasser und Saft  
	 in  deinem Eisvogel  Wohntraum

•	 Sektempfang mit  der  Gastgeberfamil ie  
	 am Freitagabend

WOHLFÜHL-
LEISTUNGEN

immer 
dabei!

wei l  W
ohlfühlen bei  den kleinen Dingen beginnt

WELLNESS
PLAYLIST
scannen & re inhören
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WHATSAPP
KANAL

Mit unserem Eisvogel  WhatsApp-Kanal  „E isvo-

gel  Gezwitscher“  b ist  du immer bestens infor-

mier t  und verpasst  keine wicht igen News oder 

exklusiven Angebote mehr!  E infach abonnieren 

und direkt  auf  dein Handy erhalten,  ob saisona-

le  Specials ,  Event-Updates oder Wel lness-High-

l ights – wir  halten dich auf  dem Laufenden. 

EISVOGEL 
NEWSLETTER

Melde dich zum Eisvogel  Newsletter  an und 

verpasse ab sofor t  keine Neuigkeiten und ex-

k lusiven Auszeit  Angebote mehr von deinem  

L iebl ingsor t .

EISVOGEL 
BLOG

The blog with the good news!  Seit  kurzem on-

l ine im neuen Look und immer mit  guten Neuig-

keiten aus dem Eisvogel  bestückt .  Besuche uns 

unbedingt  dor t  und ble ibe regelmäßig mit  span-

nenden Geschichten und Themen rund um den 

Eisvogel  auf  dem al lerneusten Stand!

PODCAST
Mit unserem Podcast  „Wechselhaft .  wunderbar“ 

möchten wir  der  Menopause mehr Raum geben 

– ehr l ich ,  offen und ohne Tabus.  Gemeinsam 

sprechen wir  über  Veränderungen,  Er fahrungen 

und darüber,  wie wicht ig es ist ,  in  d ieser  Le-

bensphase bewusst  auf  s ich selbst  zu achten. 

E in Podcast ,  der  informier t ,  begle i tet  und zeigt : 

Du bist  mit  a l l  dem nicht  a l le in.

HIER  
REINHÖREN 
Wechselhaft .Wunderbar

kleine Freuden die  
von Herzen kommen
Früher sagte man:  „Kle ine Freu-

den erhalten die Freundschaft .“ 

Und v ie l le icht  steckt  genau dar-

in  etwas sehr Wahres.  Denn oft 

s ind es die k le inen Gesten,  d ie 

am meisten bedeuten – eine 

l iebevol le  Aufmerksamkeit ,  ge-

meinsame Zeit  oder  e in Moment , 

der  e infach von Herzen kommt. 

Im Al l tag vergessen wir  manch-

mal ,  wie gut  es tut ,  anderen 

– oder auch sich selbst  – e ine 

k le ine Freude zu machen.  Da-

bei  braucht es oft  gar  n icht 

v ie l ,  um ein gutes Gefühl  zu 

schenken und jemandem zu zei -

gen:  Ich hab an dich gedacht. 

 

Denn genau diese k le inen Mo-

mente machen das Leben oft  e in 

Stück wärmer,  persönl icher  und 

besonderer.

GLÜCK 
SCHENKEN
Möchtest  du jemandem eine ganz besondere Freude berei ten? Mit  un-

seren Eisvogel  Gutscheinen verschenkst  du unvergessl iche Momente 

vol ler  Entspannung und Genuss.  Ob als Überraschung zum Gebur ts-

tag,  Dankeschön für  gute Freunde oder k le ines Highl ight  zwischen-

durch – ein Eisvogel  Gutschein ist  immer e ine ideale Wahl .
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GENIESSEN,  
WIE ES ZU 
DIR PASST 
Im Eisvogel  darf  Genuss ganz indiv iduel l  sein.  Es gibt  keinen fes-

ten Ablauf ,  kein „so muss es sein“  – sondern die Freiheit ,  genau 

das zu wählen,  was sich für  d ich r icht ig anfühlt .  Ob ausgedehntes 

Frühstück,  le ichter  Snack oder genussvol ler  Abend:  Mit  unseren 

verschiedenen Verpf legungsar ten schaffst  du dir  deinen eigenen 

Rhythmus.  Denn im Eisvogel  muss niemand.  Hier  darf  jeder  so ge-

nießen,  wie es am besten passt . 

Verwöhnpension
Mit unserer  Verwöhnpension beglei tet 

d ich Genuss durch den ganzen Tag.

• 	 Genussfrühstück im Wintergar ten	

• 	 Snackbüffet  im Spa Bistro  
	 tägl ich von 12:00 -  17:00 Uhr

• 	 4-Gänge-Menü am Abend  
	 (Sa bis Do   18:00 -  19:30 Uhr)

• 	 5-Gänge-Menü am Abend 
	 (Frei tagabend  18:00 -  19:30 Uhr)

Faulenzerpension
Entspannt genießen,  ohne Plan.  Die 

Faulenzerpension ist  genau das Rich-

t ige für  a l le ,  d ie  s ich tre iben lassen 

möchten.  Ohne festen Ablauf  genießt 

du,  wann und wie es dir  passt . 

• 	 Genussfrühstück im Wintergar ten

• 	 Snackbüffet  im Spa Bistro  
	 tägl ich von 12:00 -  17:00 Uhr

PS.  Sol l test  du am Abend gerne in  unse-
rem à la  car te Restaurant  essen möchten, 
reservieren gerne einen Tisch für  Dich.

Genießer Frühstück
Der perfekte Star t  in  den Tag.  E in guter  Tag beginnt  mit  e inem guten 

Frühstück.  Fr ische,  regionale Produkte ,  duftende Backwaren und 

eine große Auswahl  sorgen dafür,  dass du entspannt und genuss-

vol l  in  den Tag star ten kannst .  	 tägl ich bis  10:30 Uhr

Eisvogel  Restaurant
Hier  hat  a l les begonnen.  Im Eisvogel  Restaurant  ver-

binden sich regionale Zutaten mit  f r ischen Ideen und 

v ie l  L iebe zum Detai l .  In  den gemütl ichen Stuben ent-

steht  e ine Atmosphäre,  in  der  Genuss und Gesel l igkeit 

ganz selbstverständl ich zusammenkommen.  Ein Or t , 

an dem man gerne ble ibt .

Montag -  Frei tag 	 17:00 -  23:00 Uhr

Samstag |  Sonntag |  Feier tag	 11:00 -  23:00 Uhr
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GEMEINSAM
GENIESSEN
wei l  getei l ter  Genuss am schönsten ist 

Die schönsten Genussmomente s ind oft 

d ie ,  d ie  man miteinander te i l t .  E in langes 

Frühstück mit  guten Gesprächen,  e in ent-

spanntes Dinner  zu zweit  oder  gemeinsame 

Stunden mit  Famil ie  und Freunden – genau 

daraus entstehen Er innerungen,  d ie  ble i -

ben.

 

Im Eisvogel  f indet  jeder  Anlass den pas-

senden Rahmen.  Ob große Feier  oder  k le i -

ner  Genussmoment ,  ob gesel l ige Runde 

oder Zeit  zu zweit :  Hier  verbinden sich 

Kul inar ik ,  Atmosphäre und echte Herzl ich-

keit  zu e inem Gefühl ,  das e infach guttut . 

Der  Eisvogel  ist  dein „Place to be“  für  be-

sondere Momente – zum Genießen,  Zusam-

mensitzen und Wohlfühlen.

BESONDERE  
ANLÄSSE,  
DIE BLEIBEN
Im Eisvogel  g lauben wir  daran,  dass jede 

Feier  etwas Außergewöhnl iches sein sol l -

te .  Deshalb legen wir  bei  der  Planung und 

Umsetzung besonderen Wer t  auf  l iebe-

vol le  Detai ls ,  e in geschmackvol les Ambi-

ente und echte Herzl ichkeit .  Schon beim 

Eintreten in  unsere Räumlichkeiten wirst 

du merken,  dass hier  e ine besondere At-

mosphäre herrscht :  warme Farben,  aus-

gesuchte Dekorat ionen und v ie l  Platz für 

große und k le ine Momente des Glücks. 

Gastgeber in Margit  Zett l -Feldmann und 

das Eisvogel  Team setzen al les daran, 

deine Feier  ganz nach deinen Vorstel lun-

gen zu gestalten.  Dabei  achten wir  auf  je-

des k le inste Element ,  um dir  und deinen 

Gästen ein unvergessl iches Er lebnis zu 

berei ten.  Ob es um die Tischdekorat ion, 

d ie  passende Musik oder  das r icht ige Ti -

ming zwischen den einzelnen Programm-

punkten geht  – wir  p lanen jedes Detai l 

mit  großer Sorgfalt .  Das Ergebnis ist  e in 

st immiges Gesamtbi ld ,  in  dem sich al le 

rundum wohlfühlen können.

Ob Famil ienfeier,  Hochzeit ,  F i rmenevent 

oder  Weihnachtsfeier  – im Eisvogel  wird 

jeder  Anlass zu etwas Besonderem. Mit 

v ie l  Er fahrung,  L iebe zum Detai l  und ei -

nem Gespür für  Atmosphäre schaffen wir 

den passenden Rahmen für  unvergessl i -

che Momente.

IM BANKETT 
FLYER  STÖBERN 
scannen und informieren
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Bayerns 
bestes Eis

ec

hter  i ta l ienischer Eisgenuss - exklusiv im Eisvogel

E ismanufaktur  La Dolce Vita

LA DOLCE 
VITA
Wir freuen uns sehr,  mit  der  Eis-

manufaktur  La Dolce Vita aus 

Abensberg e inen besonderen 

Par tner  an unserer  Seite zu ha-

ben.  Ab sofor t  genießen unsere 

Gäste Bayerns bestes Eis – hand-

werkl ich hergestel l t ,  mit  besten 

Zutaten und v ie l  L iebe zum Detai l . 

 

Die verschiedenen Sor ten br in-

gen ein Stück i ta l ienischen Ge-

nuss in den Eisvogel  und sind 

die perfekte Erfr ischung an war-

men Tagen oder der  süße Ab-

schluss eines guten Essens. 

 

Grazie mi l le ,  Adr iano für  d ie tol le 

Zusammenarbeit .  Wir  f reuen uns 

sehr auf  d iese gemeinsame Par t -

nerschaft !

ADRIANO  
DI  STASIO

Inhaber La Dolce Vita  
E ismanufaktur,  Abensberg

RENE  THAMM
Barchef

EISVOGEL 
BAR
Die Eisvogel  Bar,  ausgezeichnet  mit  92 Punkten 

im Falstaff  Bar  Guide 2026,  ist  dein idealer  Treff -

punkt  für  e inen Aper i t i f ,  e in kühles Bier  oder  ge-

sel l ige Stunden.  Sie ist  bekannt für  ihre exquis i -

ten und ausgefal lenen regionalen Cocktai ls ,  d ie 

h ier  zur  Kunst  erhoben werden. 

Barkeeper René beherrscht  sein Handwerk in 

Perfekt ion und stel l t  für  Dich e ine v ie l fä l t ige 

Auswahl  an Cocktai ls  zusammen – von bel ieb-

ten Klassikern über  innovat ive Neuschöpfungen 

bis h in zu Kreat ionen mit  regionalen Zutaten. 

Seine kreat ive Mischung aus Tradit ion und Ex-

per iment ier freude sorgt  stets für  überraschende 

Geschmackser lebnisse. 

Ob Du einen al tbewähr ten Favor i ten oder etwas 

völ l ig  Neues probieren möchtest  – René hat 

immer das passende Getränk parat ,  um Deinen 

Abend besonders zu machen.  Genieße den ein-

z igar t igen Charme unserer  gemütl ichen Bar und 

lass Dich von edlen Tropfen und guten Gesprä-

chen verwöhnen.

Seite 20 |  Urlaubskul inar ik



STEPHAN
KNEISEL
Weingut Kneisel  aus der  Pfalz

Weinstraße 50 |  67269 Grünstadt-Asselheim
www.weingut-kneisel .de

UNSER 
FELDMANN HOF
Was für  v ie le  heute Regional i tät  bedeutet , 

ist  für  uns seit  jeher  selbstverständl ich.  Auf 

dem Feldmann Hof baut  Gastgeber Mar t in 

Feldmann seit  über  30 Jahren mit  v ie l  Er fah-

rung und Leidenschaft  Spargel ,  Gemüse und 

Beeren an.  Auch unsere Hühner haben hier 

ihr  Zuhause und l iefern tägl ich fr ische Eier 

für  das Frühstück im Eisvogel .  So gelangen 

v ie le  Zutaten auf  kürzestem Weg direkt  vom 

Feld auf  den Tel ler.

Frisch vom Feld 

Von Abensberger  Spargel  über  Kar toffe ln ,  Kürbisse 

und saisonales Gemüse bis h in zu Erdbeeren,  Him-

beeren,  Aroniabeeren,  Sanddorn und Goj ibeeren – 

am Feldmann Hof wächst ,  was die Region zu bieten 

hat .  Mit  v ie l  Sorgfalt  angebaut ,  f r isch geerntet  und 

vol ler  Geschmack.

Hofladen 

Auch zuhause musst du nicht  auf  den Geschmack 

vom Feldmann Hof verzichten.  In  unserem Hof-

laden f indest  du fr ische Eier,  saisonales Gemüse, 

Spargel ,  Beeren und v ie le  weitere Spezial i täten – 

ehr l ich ,  regional  und direkt  vom Erzeuger.

SPARGELHOF
FELDMANN

Neukirchen 9 |  93358 Train
www.spargelhof-fe ldmann.de

Hofladen Apri l  b is Ende Juni
tägl ich 08 bis 18 Uhr

MARTIN 
FELDMANN

Dein Gastgeber und  
Landwir t  aus Leidenschaft
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Weingut Kneisel

WEINGENUSS 
MIT HERKUNFT
Seit  v ie len Jahren verbindet  das Hotel 

E isvogel  und das famil iengeführ te Wein-

gut  Kneisel  e ine besondere Par tner-

schaft .  Das Weingut steht  sei t  Generat i -

onen für  nachhalt igen Weinbau,  höchste 

Qual i tät  und charakterstarke Weine.  Mit 

v ie l  Er fahrung,  F ingerspitzengefühl  und 

Liebe zur  Natur  entstehen hier  Weine, 

d ie  ihre Herkunft  schmecken lassen. 

 

Gemeinsam ist  daraus unsere exklusive 

Eisvogel -Weinl in ie  entstanden:  Lovely 

White ,  Charming Rosé und Timeless Red 

– drei  Weine,  d ie  unsere Genussphi loso-

phie perfekt  ergänzen und v ie le  beson-

dere Momente im Eisvogel  beglei ten.

M
EH

R
IN

FO
S
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ORTE ZUM 
TRÄUMEN

Manchmal braucht es nur  e inen Raum, um sofor t  anzukommen.  Einen Or t ,  der 

Ruhe ausstrahlt ,  Geborgenheit  schenkt  und sich vom ersten Moment an ver traut 

anfühlt .  Unsere Zimmer und Suiten s ind genau solche Rückzugsor te.  Warme 

Farben,  natür l iche Mater ia l ien und l iebevol le  Detai ls  schaffen eine gemütl iche, 

heimel ige Atmosphäre,  in  der  du dich e infach wohlfühlen darfst .  Hier  kannst  du 

ausschlafen,  zur  Ruhe kommen und den Al l tag ganz bewusst  draußen lassen.

Es ist  d ieses Gefühl  von Wärme und Entspannung,  das den Eisvogel  zu e inem 

zweiten Zuhause macht – einem Or t  zum Träumen,  Loslassen und Ankommen.

SCHLAF, 
DER DIR GUTTUT. 
Warum guter  Schlaf  so wicht ig ist

Guter  Schlaf  ist  weit  mehr a ls  nur  Er-

holung.  Während der  Nacht regene-

r ier t  s ich unser  Körper,  verarbeitet 

E indrücke und sammelt  neue Ener-

gie für  den nächsten Tag.  Fehlt  d ie-

se Ruhe,  spüren wir  das oft  schnel l  – 

durch Müdigkeit ,  innere Unruhe oder 

das Gefühl ,  n icht  r icht ig abschalten 

zu können.

Gerade im Rahmen von Frau 5.0 wer-

den Schlafprobleme für  v ie le  Frauen 

zu e inem wicht igen Thema. Hormonel-

le  Veränderungen können den Schlaf 

beeinf lussen und dafür  sorgen,  dass 

Nächte unruhiger  werden oder Erho-

lung ausbleibt .  Umso wicht iger  ist  es , 

bewusst  auf  den eigenen Körper  zu 

achten und ihm Ruhe zu schenken.

Der Eisvogel  b ietet  dafür  das ideale 

Gesamtpaket .  Heimel ige Zimmer und 

Suiten,  wohltuende Ruhe,  d ie  Natur 

d irekt  vor  der  Tür  und natür l iche Hei l -

mitte l  wie Hopfen oder Moor schaffen 

eine Atmosphäre,  in  der  Loslassen 

le ichter  wird.

Ein Or t ,  der  d ir  h i l f t ,  wieder  zur  Ruhe 

zu kommen – und erholsame Nächte 

neu zu entdecken.
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ECLIPSE  42 m 2

großzügiges Komfor tz immer in 

edlen Blau-  und Natur tönen mit 

massivem Eichenholzboden, 

schimmernder Tapete ,  gemütl i -

che Stoffe und ein großes Bade-

zimmer in  Marmoropt ik  vereinen 

Tradit ion und Moderne perfekt .

COMET  38 m 2

Ein wahrgewordener Wohntraum 

in den bunt schimmernden Far-

ben des Eisvogels.  E ichenholz-

boden,  angenehme Stoffe in 

warmen Farben und tol len Mus-

tern und ein geräumiges Bade-

zimmer in  Marmoropt ik  war ten 

auf  dich!

ZIMMER 
& SUITEN
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IDYLL  67 m 2

Großzügige Suite mit  getrenn-

tem Wohn- und Schlafbereich. 

Natur töne und ein hel les Grün 

f inden sich dor t  in  den seidigen 

Stoffen wieder. 

JUWEL  80 m 2

Edle Suite mit  offen kombinier-

tem Schlaf-  und Badezimmer 

mit  extra großer Badewanne und 

separatem Wohnbereich.  Warme 

Beerentöne geben dem Farbkon-

zept  e ine besonders e legante 

Note 

FELBERN  42 m 2

Charmante Juniorsuite mit   ge-

trenntem Wohn- und Schlaf-

bereich in  hopfentypischem, 

hel lem Grün als Hommage an 

unsere Heimat die Hal ler tau. 

HOLLEDAU  42 m 2

Großes Komfor tz immer in  wohnl ichen 

Beerentönen mit  bequemem Sofa und 

Sessel ,  Boxspr ingbetten,  Hochf lor-

teppich und dunkler  Mooreiche für 

edle Highl ights.

GRANDL  38 m 2

gemütl iches Doppelz immer mit  be-

quemen Sitzgelegenheiten und Hoch-

f lor teppich.  Inspir ier t  vom Hopfen und 

unserer  Heimat in  hel len Grüntönen. 

DIAMANT  48 m 2

die e in ladenden Maisonettezimmer in 

edlem Blau,  warmen Natur tönen und 

mit  e iner  extra Por t ion Eleganz.

MEHR BILDER? 
scannen und stöbern
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AUSZEIT
ANGEBOTE
Der Sinn steht  d ir  nach einer  Auszeit ,  e infach dem Al l tag entf l iehen und 

einmal  kurz ausbrechen? Gönn dir  d iese kurze Pause und genieße das Le-

ben von seiner  a l lerschönsten Seite mit  e iner  Eisvogel  Zeit !  Al le  Ur laubs 

Angebote s ind mit  L iebe und Bedacht zusammengestel l t  und beinhalten 

zahlre iche Zusatzle istungen zum Vor tei lspreis .  Im Eisvogel  f indest  du al -

les ,  wonach du suchst .  Ob Wel lnessur laub oder Freundinnen-Tage.  Zeit  zu 

zweit ,  Mama-Tochter-Tage oder Akt ivur laub.  Wo nach steht  d ir  gerade der 

Sinn? 

WOCHENEND 
GLÜCK 
3 Tage |  2  Nächte

Anreise  Frei tag oder Samstag

im AuszeitGlück inkludier t . . . 

• 	 Aromaöl  Rückenmassage 20 min

• 	 2 Nächte in  deinem Eisvogel  Wohntraum

•	 Eisvogel  Verwöhnpension  
	 oder  Faulenzerpension

• 	 Eisvogel  Wohlfühl le istungen

•	 Sektempfang mit  der  Gastgeberfamil ie 
	 am Freitagabend

ab 355€ pro Person  
ink l .  Faulenzerpension

MÄDELS  ZEIT 
3 Tage |  2  Nächte

im AuszeitGlück inkludier t . . . 

• 	 Beauty Treatment „Klassik“  
	 von Maria Gal land 60 min

• 	 Aromaöl  Massage 20 min

• 	 Cocktai l  des Tages an der  EisvogelBar

• 	 Mädelskorb mit  süßen  
	 und herzhaften Naschereien

• 	 Flasche Prosecco für  e inen unvergessl i - 	
	 chen Mädels Abend in eurem Zimmer

• 	 2 Nächte in  deinem Eisvogel  Wohntraum

•	 Eisvogel  Verwöhnpension  
	 oder  Faulenzerpension

• 	 Eisvogel  Genussfrühstücksbuffet

• 	 E isvogel  Wohlfühl le istungen

•	 Sektempfang mit  der  Gastgeberfamil ie  
	 am Freitagabend

ab 445€ pro Person  
ink l .  Faulenzerpension

FRAU 5.0 
5 Tage |  4  Nächte

im AuszeitGlück inkludier t . . . 

• 	 2  Bad Gögginger Schwefelwannenbäder

• 	 1 Bad Gögginger Moorpackung

•	 1 Hopfenöl  Ganzkörpermassage

•	 1 Hopfenöl  Cremepackung

•	 1 Fußref lexzonenmassage

•	 1 Beauty Treatment „ love your age“  von Pharmos Natur

• 	 E isvogel  Faulenzerpension – perfekt  zum Interval l fasten 8:16

• 	 4 Nächte in  deinem Eisvogel  Wohntraum 

• 	 Eisvogel  Genussfrühstücksbuffet

• 	 E isvogel  Wohlfühl le istungen

•	 Sektempfang mit  der  Gastgeberfamil ie  am Freitagabend

ab 1084€ pro Person ink l .  Faulenzerpension

KURZE  PAUSE 
4 Tage |  3  Nächte

im AuszeitGlück inkludier t . . . 

• 	 Aromaöl  Rückenmassage 20 min

• 	 Aromaöl  Cremepackung 30 min

• 	 Beauty Treatment „Klassik“  
	 von Maria Gal land  60 min

• 	 3 Nächte in  deinem Eisvogel  Wohntraum

•	 Eisvogel  Verwöhnpension  
	 oder  Faulenzerpension

• 	 Eisvogel  Genussfrühstücksbuffet

• 	 E isvogel  Wohlfühl le istungen

•	 Sektempfang mit  der  Gastgeberfamil ie 
	 am Freitagabend

ab 630€ pro Person  
ink l .  Faulenzerpension

MEHR ANGEBOTE
ENTDECKEN
scannen & informieren
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10%  
FRÜHBUCHER 

BONUS
mindestens 60 Tage  

im Voraus buchen & sparen
Du planst  berei ts  deinen nächsten Ur laub 

im Eisvogel?  Dann nutze unseren Frühbu-

cher Bonus:  Wenn du deine Auszeit  onl ine 

mindestens 60 Tage im Voraus buchst , 

s icherst  du dir  10 % Ermäßigung auf  den 

Übernachtungspreis.  So kannst  du dich 

schon früh auf  deinen wohlverdienten Ur-

laub freuen – und gle ichzeit ig  e in k le ines 

Extra sparen.

SPARKLING  
SILVESTER

Auszeit  zum Jahreswechsel
Verabschiede das al te  Jahr mit  uns und 

begrüße das Neue in funkelnder,  fami-

l iärer  Atmosphäre.  Stoße gemeinsam mit 

uns auf  den Jahreswechsel  an,  genieße 

ein exklusives Menü und lass den Abend 

bei  e inem spr i tz igen Glas Sekt  auskl in-

gen.  E in paar Tage vol ler  Entspannung 

zwischen den Jahren und Vorfreude auf 

365 neue Tage erwar ten dich – perfekt , 

um innezuhalten und mit  f r ischer  Energie 

ins neue Jahr zu star ten.

LATE  
CHECK OUT

bis 18 Uhr am Abreisetag bleiben
Möchtest  du deinen letzten Ur laubstag 

noch länger genießen? Mit  unserem be-

l iebten Late Check out  b le ibst  du einfach 

ein wenig länger bei  uns und kannst  den 

Abschied vom Eisvogel  ganz entspannt 

angehen.  So ble ibt  d i r  mehr Zeit  für  e in 

letztes Frühstück,  e inen Besuch im Spa 

oder e inen ruhigen Moment im großen 

Gar ten – perfekt ,  um den  Aufenthalt  in 

vol len Zügen auszukosten. 

ACHTSAMKEITS
RETREAT
In  e iner  Welt ,  d ie  immer schnel ler  wird ,  ist 

Achtsamkeit  das Schlüsselwor t  für  mehr 

Gelassenheit  und Lebensfreude.  Bei  unse-

ren Retreats lernst  du gemeinsam mit  Bir -

g i t  Strasser  Jentsch,  wie du ganz bewusst 

im Hier  und Jetzt  verwei lst  und dich von 

äußeren Reizen nicht  mehr so schnel l  aus 

der  Ruhe br ingen lässt .  In  geführ ten Medi-

tat ionen,  Atemübungen und k le inen Ritua-

len entdeckst  du Techniken,  d ie  dir  helfen, 

Stress abzubauen und deine innere St imme 

besser wahrzunehmen.  Am Ende des Retre-

ats gehst  du mit  k larem Geist  und einem 

Herzen vol ler  Dankbarkeit  nach Hause – 

berei t ,  deine neu gewonnenen Achtsam-

keitsrout inen nachhalt ig  in  deinen Al l tag zu 

integr ieren.

MIT BIRGIT
STRASSER-JENTSCH
Dein Achtsamkeits Coach

09.  b is  11.  Oktober 2026
27.  b is  29.  November 2026

Termine 2027  unter  www.hotel -e isvogel .de
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Erneut ausgezeichnet!
Der Connoisseur Circ le  zählt  den Eisvogel  auch 2026 

wieder zu den besten Wel lnesshotels Deutschlands. 



Naturmonument Weltenburger Enge
mit  Asam Kirche und Kloster 
Ein besonderes Highl ight  der  Region ist  d ie  Wel-

tenburger  Enge – eine der  schönsten Flussland-

schaften Europas.  Zwischen hohen Felsen bahnt 

s ich die Donau ihren Weg durch die imposante 

Schlucht  bis  zum berühmten Kloster  Weltenburg. 

Neben der  beeindruckenden Natur  begeister t  auch 

die barocke Asamkirche im Kloster  mit  ihrer  außer-

gewöhnl ichen Atmosphäre und prachtvol len Gestal -

tung.

Ingolstadt Vi l lage
Manchmal darf  es auch etwas lebendiger  sein.  E in 

Ausf lug ins Ingolstadt  Vi l lage verbindet  st i lvol les 

Shopping mit  e iner  entspannten Atmosphäre.  Hoch-

wer t ige Marken,  schöne Plätze und k le ine Genuss-

momente machen den Besuch zu e iner  angenehmen 

Abwechslung.  Als Eisvogel  Gast genießt du dabei 

exklusive Vor tei le  – ein kleines Extra ,  das den Tag 

noch besonderer  macht.

L imes Therme
Schon die Römer wussten die 

hei lende Wirkung der  Bad Gög-

ginger  Quel len zu schätzen und 

begründeten damit  d ie  lange Ba-

detradit ion des Or tes.  Das mi-

neralstoffre iche Thermalwasser 

kann die Durchblutung fördern, 

Verspannungen lösen und den 

Körper  auf  natür l iche Weise bei 

der  Regenerat ion unterstützen. 

 

Mit  ihrem wohltuenden Thermal-

wasser und den regionalen Hei l -

mitte ln ist  d ie  L imes Therme die 

perfekte Ergänzung für  deine 

Auszeit  im Eisvogel .

Manchmal muss man gar  n icht  weit  re isen,  um das Besondere zu f inden. 

Mitten in  Bayerns Herzstück erwar tet  d ich eine Region,  d ie  Natur,  Ge-

schichte ,  Genuss und Erholung auf  e inzigar t ige Weise verbindet .  Genau 

hier  ist  der  Eisvogel  zuhause – und wir  könnten uns keinen schöneren 

Or t  vorstel len.  Zwischen Donau,  Al tmühltal  und den Hopfengär ten Hal-

ler taus laden idyl l ische Landschaften,  h istor ische Sehenswürdigkeiten 

und besondere Liebl ingsplätze dazu ein ,  d ie  Umgebung ganz bewusst 

zu entdecken.  Ob zu Fuß,  mit  dem Rad oder e infach bei  e inem Moment 

in  der  Natur  – hier  fä l l t  es le icht ,  den Al l tag hinter  s ich zu lassen. 

HEIMAT
GEFÜHLE
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Histor isches Erbe
Unsere Region ist  n icht  nur  land-

schaft l ich ,  sondern auch histo-

r isch etwas Besonderes.  Schon 

die Römer wussten Bad Gögging 

zu schätzen – bis heute Tei l  des 

UNESCO-Welterbes.  Auch König 

Ludwig war von dieser  Gegend 

begeister t  und l ieß hoch über 

Kelheim die beeindruckende Be-

fre iungshal le  err ichten,  e ines 

der  bekanntesten Wahrzeichen 

Bayerns.

Burgen & Schlösser
Wer t iefer  in  d ie Geschichte 

der  Region eintauchen möchte, 

entdeckt  rund um den Eisvogel 

zahlre iche Burgen und Schlös-

ser.  Al te  Gemäuer,  h istor ische 

Gär ten und besondere Or te ma-

chen vergangene Zeiten spürbar 

und laden dazu ein ,  Natur  und 

Kultur  mite inander zu verbinden.

KOPF AUS -  NATUR AN
Wenn du dem Al l tag entf l iehen möchtest ,  b ist  du bei  uns genau r icht ig. 

Hier  erstrecken sich sanfte Donauauen,  e indrucksvol le  Felsformatio-

nen und idyl l ische Wälder,  d ie  zum Durchatmen und Staunen einla-

den.  Egal ,  ob du zu Fuß oder mit  dem Rad unterwegs bist  – überal l 

entdeckst  du k le ine Naturwunder,  d ie  dich entschleunigen und deine 

Sinne beleben.

Wandern in 
einzigar t iger  Natur

Die Wanderwege rund um den Eisvogel  laden 

zu entspannten Spaziergängen und abenteu-

er l ichen Wanderungen ein.  Tiefgrüne Wälder, 

imposante Hopfengär ten und beeindrucken-

de Felsformationen beglei ten dich auf  deiner 

Route durch die Hal ler tau und darüber h inaus. 

Dabei  entdeckst  du histor ische Stätten,  male-

r ische Aussichtspunkte und versteckte Natur-

juwele.  Ob du kurze,  gemütl iche Spaziergänge 

bevorzugst  oder  lange,  anspruchsvol le  Touren 

planst  – das Wanderangebot ist  v ie l fä l t ig  und 

für  a l le  Fi tnesslevels geeignet .  Tauche ein in 

die fr ische Luft ,  lausche dem Zwitschern der 

Vögel  und genieße das pure Naturer lebnis , 

das nur  diese Region bieten kann.

Mit dem Rad 
durch die Hal ler tau

Die Region rund um den Eisvogel  ist  e in wah-

res Paradies für  Radfahrer.  Gut  ausgebaute 

Radwege führen durch sanfte Hügel ,  vorbei 

an Hopfengär ten und charmanten Dörfern.  Ob 

gemütl iche Touren durch die idyl l ische Land-

schaft  der  Hal ler tau oder anspruchsvol lere 

Strecken für  ambit ionier te Fahrer  – hier  f indet 

jeder  seine ideale Route.  Unterwegs erwar ten 

dich nicht  nur  atemberaubende Aussichten, 

sondern auch zahlre iche Rastplätze und k le i -

ne Einkehrmögl ichkeiten,  d ie  regionale Spezi -

a l i täten bieten.  Das Radfahren in dieser  Regi -

on verbindet  Bewegung mit  Naturer lebnis und 

schenkt  dir  unvergessl iche Momente inmitten 

e iner  der  schönsten Landschaften Bayerns.
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„Die Natur  a l le in ist  unendl ich re ich,  

und sie a l le in bi ldet  den großen Künst ler.“

Johann Wolfgang von Goethe



HALLERTAUER 
TRADITION 
ERLEBEN
Von Ende August  bis  Mitte Sep-

tember zeigt  s ich die Hal ler tau 

von ihrer  schönsten Seite.  Wäh-

rend der  Hopfenernte l iegt  der 

unverwechselbare Duft  des „grü-

nen Goldes“  in  der  Luft  und die 

Landschaft  präsent ier t  s ich in 

sattem Grün – eine ganz beson-

dere Zeit ,  um die größte zusam-

menhängende Hopfenanbaure-

gion der  Welt  kennenzulernen. 

Bei  e iner  Führung auf  e inem 

Hopfenhof er fährst  du Wissens-

wer tes über  den Anbau,  d ie 

Ernte und die lange Tradit ion 

des Hopfenbaus.  Im Anschluss 

bindest  du unter  fachkundiger 

Anlei tung deinen eigenen Hop-

fenkranz – ein besonderes Er-

innerungsstück und ein echtes 

Stück Hal ler tauer  Brauchtum 

zum Mitnehmen.

Falkenhof Rosenburg 
Majestät ische Adler,  e legante Falken und beeindru-

ckende Eulen zeigen bei  den Flugvorführungen auf 

der  Rosenburg bei  Riedenburg ihr  ganzes Können.  Da-

bei  er fährst  du Spannendes über die faszinierenden 

Tiere und ihre Bedeutung für  den Natur-  und Ar ten-

schutz.  Gemeinsam mit  der  h istor ischen Burganlage 

und dem herr l ichen Bl ick über  das Altmühltal  wird der 

Besuch zu e inem besonderen Ausf lug für  d ie ganze 

Famil ie .

Dinosaurier  Museum Altmühltal
Wer schon immer einmal  e inem T-Rex gegenüber-

stehen wol l te ,  ist  im Dinosaur ier  Museum Altmühl-

ta l  genau r icht ig.  Auf  dem rund 1 ,5 Ki lometer  langen 

Rundweg begegnest  du über 70 lebensgroßen Dino-

saur iern und begibst  d ich auf  e ine spannende Reise 

durch mehr a ls  250 Mi l l ionen Jahre Erdgeschichte. 

 

Or ig inale Fossi l ien ,  interakt ive Mitmachstat ionen 

und moderne Ausstel lungen machen den Besuch zu 

e inem Er lebnis für  Groß und Kle in.  Ob als  Famil ien-

ausf lug oder spannende Entdeckungstour – hier  ver-

binden sich Natur,  Bewegung und Wissen zu einem 

unvergessl ichen Tag.

KANUTOUR AUF DER DONAU
Eine Kanutour auf  der  Donau gehör t  zu den schönsten Mögl ichkeiten, 

d ie  Region akt iv  zu er leben.  Während du gemächl ich über  das Wasser 

gle i test ,  eröffnen sich immer wieder  beeindruckende Ausbl icke auf  d ie 

stei len Jurafelsen,  d ichte Wälder  und die e inzigar t ige Landschaft  des 

Donautals.  Fernab vom Al l tag genießt  du die Ruhe der  Natur  und ent-

deckst  e ine der  schönsten Flusslandschaften Bayerns aus einer  ganz 

besonderen Perspekt ive.
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Tropfsteinhöhle
Schuler loch
Die Tropfsteinhöhle Schuler loch 

zählt  zu den äl testen Schauhöh-

len Deutschlands und begeis-

ter t  mit  e indrucksvol len Tropf-

steinformationen und einer  ganz 

besonderen Atmosphäre.  Be-

re i ts  in  der  Steinzeit  d iente s ie 

Menschen als Schutz-  und Zu-

f luchtsor t .  Heute führen span-

nende Rundgänge durch die 

geheimnisvol le  Höhlenwelt  und 

machen die Erdgeschichte auf 

e indrucksvol le  Weise er lebbar.

Donauschifffahr t
Eine Schifffahr t  durch die Wel-

tenburger  Enge bis zum Klos-

ter  Weltenburg gehör t  zu den 

schönsten Ausf lügen der  Regi -

on.  Vorbei  an stei len Jurafelsen 

und unberühr ter  Natur  er lebst 

du das berühmte Naturschutz-

gebiet  aus einer  e inzigar t igen 

Perspekt ive

Den aktuel len Fahrplan der 

Schifffahr t  f indest du onl ine

BEFREIUNGSHALLE
Hoch über Kelheim erhebt  s ich die imposante Befrei -

ungshal le ,  d ie  König Ludwig I .  zum Gedenken an die s ieg-

re ichen Befreiungskr iege gegen Napoleon err ichten l ieß. 

Das monumentale Bauwerk beeindruckt  n icht  nur  mit 

seiner  außergewöhnl ichen Architektur,  sondern erzählt 

auch ein bedeutendes Kapite l  der  bayer ischen Geschich-

te.  Von der  Aussichtsplattform eröffnet  s ich zudem ein 

herr l icher  Bl ick über  Donau,  Al tmühltal  und die umliegen-

de Landschaft .
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Neu:  Hopfenentdeckergar ten
Mit dem neuen Hopfenentdeckergar ten am Kur-

see entsteht  e in Or t ,  der  d ie Besonderheit  der 

Region auf  e ine ganz ruhige und zugleich span-

nende Weise er lebbar macht.Hier  dreht  s ich al les 

um den Hopfen – nicht  nur  a ls  Pf lanze,  sondern 

als  Tei l  der  n iederbayer ischen Kultur.  Zwischen 

Grün,  Wasser und Weite kannst  du entdecken, 

verwei len und gle ichzeit ig  zur  Ruhe kommen.

Kuchlbauers Bierwelt
Nur 7 Minuten vom Eisvogel  entfernt  in  Abensberg 

erwar tet  d ich e in e inzigar t iges Er lebnis :  Kuchlbauer ‘s 

Bierwelt .  Dieses beeindruckende Areal  vereint  Tradi -

t ion und Innovat ion und ist  weit  mehr a ls  nur  e ine 

Brauerei .  E in besonderes Highl ight  ist  der  berühm-

te Hunder twasser-Turm,  der  Tei l  der  Brauerei  ist  und 

in Zusammenarbeit  mit  Fr iedensreich Hunder twas-

ser  entstanden ist .  Der  Turm und das angrenzende 

Kunsthaus bestechen durch ihre außergewöhnl iche 

Architektur  und künst ler ische Gestaltung – ein Muss 

für  a l le ,  d ie  Kunst  und Kultur  l ieben.

EISVOGEL 
SPIELGOLF
Ob mit  der  Famil ie ,  Freunden oder zu zweit  – e ine 

Runde Spielgolf  sorgt  für  Bewegung,  gute Laune und 

gemeinsame Momente.  Direkt  an der  Abens gelegen, 

verbindet  d ie idyl l ische Umgebung Natur,  Erholung 

und Freizei tspaß auf  ganz besondere Weise.

Spielgolf  ist  dem klassischen Golfspor t  nachemp-

funden,  kann aber ganz ohne Vorkenntnisse gespiel t 

werden.  Geschickl ichkeit ,  e in wenig Zie lgefühl  und 

vor  a l lem der  gemeinsame Spaß stehen dabei  im Mit -

te lpunkt  – perfekt  für  jedes Alter  und einen akt iven 

Ur laubstag.

die aktuel len Öffnungszeiten f indest du hier
www.hotel -e isvogel .de

Bad Gögginger Liebl ingsplätze
Die Bad Gögginger L iebl ingsplätze s ind mehr a ls  nur  schöne Or te.  Es s ind bewusst 

ausgewählte Picknickplätze,  d ie  von Menschen aus unserer  Heimat erzählen – von 

Persönl ichkeiten,  d ie  mit  d iesem Or t  verbunden sind und ihre ganz eigene Geschich-

te mitbr ingen.  Auch der  persönl iche Liebl ingsplatz von Gastgeber in Margit  Zett l -

Feldmann  an der  Nepomuk Brücke ist  mit  dabei .  Jeder Platz erzählt  etwas.  Von Er-

innerungen,  von besonderen Momenten und von der  Verbundenheit  zur  Natur.  Wenn 

du dich hier  n ieder lässt ,  spürst  du schnel l ,  dass es nicht  nur  um die Aussicht  geht 

– sondern um das Gefühl ,  für  e inen Augenbl ick Tei l  davon zu sein.



Deine Tagung oder dein Seminar verdient  e inen besonderen Or t ,  an dem Kreat iv i -

tät  und Produkt iv i tät  Hand in Hand gehen.  Der  Eisvogel  b ietet  d i r  genau diese Um-

gebung – ideal  für  kreat ive Köpfe wie dich.  Umgeben von unberühr ter  Natur  f in-

dest  du hier  d ie  Ruhe und Inspirat ion,  d ie du für  er folgreiche Meet ings brauchst . 

Unsere modernen Seminarräume sind mit  neuester  Technik ausgestattet ,  sodass 

du dich ganz auf  das Wesent l iche konzentr ieren kannst .  Große Fenster  f luten den 

Raum mit  Tagesl icht  und schaffen eine e in ladende Atmosphäre.  Dank f lexibler 

Raumkonzepte passen wir  uns deinen Bedürfnissen an und bieten sowohl  Platz 

für  k le ine Gruppen als auch für  größere Konferenzen.

ERFOLGREICH 
TAGEN

GEMEINSAM  
ZUM ERFOLG!
Unser Team im Eisvogel  steht  d ir  bei 

der  Planung und Organisat ion zur 

Seite.  Von der  Raumauswahl  b is  zur 

Verpf legung und Freizei tgestaltung 

kümmern wir  uns um jedes Detai l ,  da-

mit  du dich auf  deine Veranstaltung 

konzentr ieren kannst .  Tagungen und 

Seminare im Eisvogel  s ind mehr a ls 

geschäft l iche Treffen.  Sie s ind Er leb-

nisse,  d ie  im Gedächtnis ble iben.  Ob 

in k le inen Gruppen oder mit  v ie len 

Tei lnehmern – in den Eisvogel  Semi-

narräumen f indest  du Raum für  Krea-

t iv i tät ,  Konzentrat ion und gemeinsa-

men Erfolg.

Cannyboard
Ein Mult i touch-Board für  echte digi -

ta le  Zusammenarbeit .  Mit  dem Can-

nyboard kannst  du Ideen in Echtzeit 

festhalten,  te i len und bearbeiten.  Es 

ersetzt  F l ipchar t  und Whiteboard und 

ermögl icht  d ie v isuel le  Darstel lung 

von Informationen.  Laptops,  Tablets 

und Smar tphones lassen sich prob-

lemlos verbinden und Inhalte gemein-

sam bearbeiten.  Das Beste:  Die benö-

t igte Technik ist  berei ts  vor  Or t .

SEMINARRÄUME
Donaustube   b is  20 Personen

Bankettsaal   b is  45 Personen

Altmühl  Stube   b is  10 Personen

Isar  Stube   b is  10 Personen

Altmühl  + Isar  Stube   b is  20 Personen

I lm Stube   b is  6 Personen

MEHR SEMINAR
ANGEBOTE
scannen & informieren



FAMILIEN KAPELLE
Unsere Eisvogel  Famil ienkapel le ,  geweiht  der  Hei l igen Theresia und der  Hei -

l igen El isabeth,  ist  e in persönl icher  Or t  der  Ruhe und ein Symbol  für  d ie 

Wer te ,  d ie  den Eisvogel  sei t  Generat ionen beglei ten.  Hier  f inden nicht  nur 

wir  a ls  Famil ie ,  sondern auch unsere Gäste e inen Platz zum Innehalten und 

Durchatmen.  Abseits vom Al l tag entsteht  e ine besondere Ruhe,  d ie  dabei 

h i l f t ,  Gedanken zu ordnen und neue Kraft  zu schöpfen.  E in schl ichter,  per-

sönl icher  Or t ,  der  zeigt ,  wie wicht ig Ruhe,  Dankbarkeit  und Zusammenhalt 

für  uns s ind.

PREIS DER 
BAYERISCHEN 
TOURISMUSBRANCHE
Für sein langjähr iges Engagement und seinen 

prägenden Einsatz für  den Tour ismus wurde 

Kar l  Zett l  sen.  mit  dem Bayer ischen Tour is-

muspreis für  sein Lebenswerk ausgezeichnet . 

Mit  v ie l  Leidenschaft ,  Mut und Weitbl ick hat  er  den 

Eisvogel  über  Jahrzehnte hinweg geprägt  und zu 

dem gemacht ,  was er  heute ist :  e in Or t  der  Gast-

freundschaft ,  Erholung und echten Herzl ichkeit . 

Die Auszeichnung würdigt  n icht  nur  seine Ar-

beit ,  sondern auch seine Verbundenheit  zur  Re-

gion und seinen Einsatz für  den Tour ismus in 

Bad Gögging und weit  darüber h inaus.

DIE EISVOGEL 
GESCHICHTE
scannen & lesen
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WISSENS
WERTES 
An- und Abreise 
Anreise ab 14:00 Uhr |  Abreise bis  10:30 Uhr

Badhaus 	
Schwimmbad	 07:00 – 21:00 Uhr

ab 19:00 Uhr  

Zugang nur  mit  der  Zimmerkar te

Badekorb
mit Kuscheldecke und Handtüchern steht  für 

jeden Gast  im Zimmer berei t .  E inen Bademan-

tel  f indest  du separat  im Badezimmer.

Bahnhof
der nächste Bahnhof ist  in  Neustadt 

an der  Donau (ca.  3 km). 

Bit te  informiere uns direkt  bei  der  Zimmerreservie-

rung darüber,  fa l ls  du e inen Shutt le  Service benö-

t igst .

Eisvogel  Bistro 	
tägl ich	 12:00 – 17:00 Uhr

Für unser  Gäste mit  Faulenzer-  oder  Verwöhn- 

pension oder Day Spa Paket

Eisvogel  Restaurant
Montag -  Frei tag	 17:00 -  23:30 Uhr

Sa |  So |  Feier tag	 11:00 -  23:30 Uhr

Eisvogel  Bar
Dienstag -  Samstag	 ab 18:00 Uhr

Fahrräder 
kostenlose Unterstel lmögl ichkeiten,  sowie 

Ladestat ionen für  E-Bikes s ind in  unseren 

Garagen vorhanden.  In  den Sommermonaten 

steht  d ir  außerdem unser Fahrrad-  und E-Bike 

Ver le ih zur  Verfügung

Fitnessraum
Badhaus |  1 .  OG 	 07:00 – 22:00 Uhr

Frühstück
Montag -  Frei tag	 06:30 – 10:30 Uhr

Sa |  So |  Feier tag	 07:30 – 10:30 Uhr

Garage 
pro Tag 5 ,0€ |  pro Woche 30,0€

Kur taxe 	
pro Person |  Tag	 2 ,1€ 

pro Kind |  Tag 	 1 ,4€

Late Check Out 	 bis 18 Uhr
inklusive Kul inar ik  im Bistro und ver länger ter 

Spa Nutzung mit  Badhaus,  Sauna Area und 

Ruhezonen (Zimmer nach Verfügbarkeit )  	

	 45€ pro Person

Parkplätze	
stehen am Haus in ausreichender Anzahl  

kostenfrei  zur  Verfügung.

Sauna	
Innenbereich	 11:00 bis 21:00 Uhr 

Außenbereich	 13:00 bis 21:00 Uhr 

Spa Anwendungen	
Terminvereinbarung 	 09:00 bis 19:00 Uhr 

IMPRESSUM
Bildnachweise		
Der Eisvogel ,  Cait l in  Neitzke,  Günter  Standl , 

Ingolstadt  Vi l lage,  Tour ist  Information Bad 

Gögging,  Tour ismusverband im Landkreis 

Kelheim e.V. ,  Diemtar Denger,  Anton Mirwald ,  

Jürgen Würzinger,  Tour ismusverband Ost-

bayern e.V. ,  Gerhard I l l ig ,  Naturpark Altmühl-

ta l ,  Bayern Tour ismus Market ing GmbH,  

er lebe.bayern Frank Heuer /  Thomas Linkel , 

B i rgi t  Strasser-Jentsch,  Weingut Kneisel , 

p lacesdel ight

Druck Kel ly  Druck,  Abensberg

Änderungen und I rr tümer vorbehalten. 

Keine Gewähr auf  Richt igkeit .  

Der  Rechtsweg ist  ausgeschlossen.

Der Eisvogel  e.K.
4* Super ior  Wel lness-  und Genusshotel 

Famil ie  Margit  Zett l -Feldmann 

An der  Abens |  20 93333 Bad Gögging

T   +49 9445 9690 |  M  info@hotel -e isvogel .de 

W  www.hotel -e isvogel .de

OH,  HI CARLA!
Seit  Mai  2026 unterstützt  Car la ,  unser  k le iner 

Rauhaardackel ,  das Eisvogel  Team auf v ier  Pfo-

ten und le istet  Dackel  Emil  Gesel lschaft .  Mit  ih-

rer  f rechen,  mutigen Ar t  und jeder  Menge Energie 

sorgt  s ie  seitdem für  ordent l ich Leben im Haus. 

Nach 17 gemeinsamen Jahren hat  unser  

Anton natür l ich große Fußstapfen hinter lassen 

– umso schöner ist  es ,  dass Car la jetzt  ihren 

ganz eigenen Platz im Eisvogel  gefunden hat . 

E in k le iner  Wirbelwind mit  großem Charme – und 

ehr l ich gesagt v ie l  zu süß,  um sie nicht  sofor t  ins 

Herz zu schl ießen.

SEKTEMPFANG
Freitag,  18:30 Uhr
Jeden Frei tag laden wir  d ich herzl ich zu unserem Sekt-

empfang in der  Eisvogel  Bar  oder  – bei  schönem Wetter 

– auf  unsere Terrasse ein.  Gemeinsam mit  der  Gastgeber-

famil ie  stoßt  du entspannt auf  deinen Ur laub an,  er fährst 

spannende Neuigkeiten und erhältst  persönl iche Tipps 

rund um den Eisvogel  und die Region.  E in perfekter  Star t 

ins Wochenende und eine wunderbare Gelegenheit ,  mehr 

über  deinen Aufenthalt  bei  uns zu erfahren.



Der Eisvogel  e .K.  |  Margit  Zett l -Feldmann |  An der  Abens 20 |  93333 Bad Gögging 
T  +49 9445 9690 |  M  info@hotel -e isvogel .de |  W  hotel -e isvogel .de

WIR SIND
FÜR DICH  DA!

tägl ich von 08 bis 21 Uhr
T   +49 9445 9690    M   info@hotel -e isvogel .de
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