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HERZLICH
WILLKOMMEN

Herzlich willkommen im Eisvogel Spa - unser happy place fur
absolute Entspannung und Erholung. Ehrlich, authentisch,
gemitlich, familiar und heimatverbunden, das sind unsere
Anspriche. Hier wird der Spa Gedanke konsequent und
gener6s umgesetzt: Eine gelungene Kombination von
Lifestyle und Tradition, mit der Kraft der Natur. Erfahrene
sowie hochqualifizierte Masseure und Fachkosmetikerinnen
geben den Behandlungen die notwendige Nachhaltigkeit.
Die folgenden Seiten unseres Spa MenUs verschaffen einen
Uberblick ber das umfangreiche Angebot. Fiir besondere
Wohlfihlmomente haben wir Arrangements zusammen-
gestellt, die zusatzlich zur Hotellibernachtung oder als Day

Spa Paket buchbar sind.

PS. Selbstverstandlich konnen im Eisvogel Spa auch Termine
fir Beauty Treatments oder einzelne Koérperanwendungen

vereinbart werden, ohne unser Hotelgast zu sein.

MARGIT & MARTIN
ZETTL-FELDMANN
Ihre Gastgeber
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ENDLICH
LLOSLASSEN

Das Eisvogel Badhaus ist eine wah-
re Oase der Ruhe, eingebettet in den
weitlaufigen Eisvogel Garten. Genie-
Ren Sie den groRzigigen Pool mit
Blick ins Grine und unsere Sauna-
landschaft mit vier verschiedenen
Saunen. Fir Ihr tagliches Workout
steht ein kleiner Fitnessraum bereit,
wahrend der helle Gymnastikraum
Yoga und Meditation ermdglicht. In
den warmen Monaten ladt der direk-
te Zugang zum Garten mit Liegewie-
se zu erholsamen Stunden im Freien
ein — der perfekte Ort, um Korper

und Geist in Einklang zu bringen.
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RUCKZUGSORTLE

Im Eisvogel Spa warten idyllische Rickzugsorte darauf, Sie aus der

Hektik des Alltags zu entfihren und zum Loslassen einzuladen. Ent-
decken Sie diese heimeligen Ruhezonen und genielRen Sie inmitten der
herrlichen Natur der Hallertau Momente tiefster Entspannung. Hier

werden Sie spiren, wie Sie zur Ruhe kommen und neue Kraft schopfen.

rr 1 ry 7 ry

TREATMENTS

Im Eisvogel Spa erwartet Sie eine Uppige Auswahl an wohltuenden
Treatments. Von Massagen lUber Kosmetikbehandlungen bis hin zu Ba-
dern und Packungen - hier finden Sie alles fur Ihr individuelles Wohl-

befinden.




SAUNA ARLA

Die Sauna Area im Eisvogel Spa mit der In-
frarot Sauna fir Tiefenwéarme, dem Dampf-
bad fur feucht-heile Entschla-ckung, einer
Bio Sauna mit sanfter Hitze und einer Fin-
nischen Sauna fUr klassisches saunieren.
Waéahlen Sie ihren personlichen Favoriten
und erleben Sie die wohltuende und revitali-

sierende Wirkung auf Koérper und Geist.

Finnische Sauna 90°C
Bio Sauna 65°C | Infrarot Kabine
Sole Dampfbad

FITNESSRAUM
GYMNASTIKRAUM

Unser Eisvogel Aktivprogramm ist vielfaltig
und bietet zahlreiche Moglichkeiten um ak-
tiv zu sein und fit zu bleiben. Zudem steht
unser modern ausgestatteter Fitnessraum

mit hochwertigen Geraten zur Verfligung.
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KRAFT DERNATUR

An oberster Stelle in unserem Spa-Konzept steht die

Nachhaltigkeit. Wir verwenden dabei vor allem regi-
onale Produkte wie Hopfen, Schwefel und Moor. Ihre
natdrlichen Wirkstoffe sind unschlagbar und ganz

ohne Nebenwirkungen.

alle Anwendungen mit regionalen Heilmitteln sind auf den
folgenden Seiten mit diesem Symbol gekennzeichnet...



HALLERTAUER HOPI'EN

Der Hopfen ist nicht nur ein entscheidender Bestandteil des Bieres, sondern
auch ein wertvolles Heilmittel. In Bad Gogging, allen voran im Eisvogel wird er
in Form von Hopfenbadern und Massagen eingesetzt. Diese Anwendungen sind
bekannt fir ihre entspannende und beruhigende Wirkung. Sie helfen bei Schlaf-
stérungen, nervéser Unruhe und Stress. Die dtherischen Ole des Hopfens wirken

ausgleichend auf das Nervensystem und fordern die Entspannung.

SCHWETI'ELWASSER

Riecht komisch, hilft aber ungemein. Schwefel ist ein nattrlich vorkommendes
Element und hat in Bad Gogging eine lange Tradition als Heilmittel. Schwefel-
bader sind bekannt fir ihre wohltuende Wirkung auf die Haut und konnen so
bei vielen Hautproblemen helfen. Dariiber hinaus wirkt Schwefel entschlackend,
entzindungshemmend und schmerzlindernd, was bei rheumatischen Beschwer-

den und Arthritis von groRem Vorteil ist.

NATURMOOR

Das Gogginger Moor ist ein Schatz fir die Haut und den gesamten Korper.
Moorpackungen wirken schmerzlindernd bei Gelenk- und Muskelbeschwerden.
Sie fordern die Durchblutung und helfen, Entzindungen zu reduzieren. Dariber
hinaus hat Moor eine entgiftende Wirkung und kann Hautprobleme verbessern.
Ein Mooranwendung ist eine echte Geheimwaffe und eine wahre Wohltat fir
ihren Korper. Diese konnen ganz gezielt auf schmerzende Korperstellen ange-

wendet werden.

KREIDLE

Kreide ist ein natirliches Heilmittel fir medizinische, kosmetische und Well-
ness-Anwendungen. Sie wirkt entzindungshemmend, regt den Stoffwechsel
an und wird unter anderem bei Hautproblemen, Verspannungen sowie Gelenk-
beschwerden geschatzt. Zudem wirkt Kreide entschlackend, entspannend und
hautstraffend. Bereits bei niedrigeren Temperaturen entfaltet sie ihre wohltuen-
de Wirkung und ergéanzt damit ideal die Bad Gégginger Heilmittel Schwefelwas-

ser, Naturmoor und Hopfen.
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NUR DAS BESTLE

exklusive Marken im Eisvogel Spa

Auch im Eisvogel Spa setzen wir nur auf das Beste und verwenden
Produkte von ausgesuchten Marken wie Maria Galland fir umfassende
Schonheitsbehandlungen, Pharmos Natur Green Luxury fiir reine Natur-
kosmetik, Pino flir ausgewahlte Signature Treatments und aromatische
Behandlungen, sowie Horst Kirchberger fir exklusive dekorative Kos-

metik, die ihrem Gesicht Ausdruck und Strahlkraft verleiht.

&
PLUARYEOR b MARIA GALLA'I;IRE HORST KIRCHBERGER

GREEN LUXURY

PINO
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EISVOGEL GARTEN

Der Eisvogel Garten ist ein grines Paradies, das zum Inne-
halten und Durchatmen einladt. Umgeben von Natur konnen

Sie hier die Seele baumeln lassen, die frische Luft genielien
und neue Energie tanken. Mit gemitlichen Rickzugsorten
wie Liegestihlen, Hangematten und Himmelbetten bietet
der Garten den perfekten Platz zum Entspannen und Ab-
schalten. Hier finden Sie nicht nur Ruhe, sondern auch die
ideale Umgebung, um Korper und Geist in Einklang zu brin-

gen und neue Kraft flir die kommenden Tage zu schopfen.
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BADLER

Die Verwendung regionaler Produkte aus Bad Gogging, aus der Um-

gebung und aus Bayern war und ist uns im Eisvogel ein grofles Anlie-
gen. Dies gilt nicht nur fir das Restaurant, in dem wir seit Jahren eine
Partnerschaft mit Produzenten aus der Region pflegen, sondern auch
bei der Auswahl der Pflegeprodukte im Eisvogel Spa. Die Aufzucht von
Lammern und Ziegen hat lange Tradition im Altmuhltal. Ziegenmilch
und -butter sind wunderbare Ingredienzen! Der hohe Gehalt an Vitamin
A, B, C und D, aber auch der hohe Anteil an Mineralstoffen, Spurenele-
menten und Feuchtigkeitsfaktoren machen Ziegenmilchprodukte zu ei-

nem wertvollen, schitzenden und regenerierenden Hautpflegeprodukt.



Jedes Bad ist ein Vergniigen. Das Nervensystem
wird entspannt und der Stoffwechsel angeregt!

Naturschwefel-Wannenbad

Ein Naturschwefel-Wannenbad mit quellfrischem Bad Gdgginger Schwefelwas-
ser ist schmerzlindernd und entzindungshemmend bei Rheuma und Arthrose,
zugleich entspannend wie durchblutungsfordernd. Das erholsame Schwefelbad
ist zudem eine Alternative zur medizinischen Behandlung von Allergien und
Hautirritationen. Ein 20-minltiges Bad bei ca. 36°C lindert bereits hdaufig schon

nach der zweiten Anwendung die Beschwerden. 20 min | 40€

Hopfendoldenbad

Frisch getrocknete Hopfendolden und reines Hopfendl sorgen fiir ein pflegen-
des und sehr entspannendes Badeerlebnis. Die dtherischen Ole und die hoch-
wirksamen Inhaltstoffe des Hopfens starken Herz & Kreislauf und wirken durch-

blutungsfordernd sowie ausgleichend. 20 min | 55€

Kreide-Rosen-Milch Bad

Eine Wohltat fir den ganzen Korper — Entspannung, Pflege und Regeneration

Das Bad in Kreide unterstltzt die Entsduerung des Korpers, wirkt positiv auf das

Immunsystem, stimuliert Reflexzonen und starkt die natirliche Hautbarriere.
20 min | 50€

.. zusammen mit einer Kreide Gesichtsmaske

Die tiefenreinigende und entzindungshemmende Wirkung der Kreide verfeinert

das Hautbild und fordert die Durchblutung. Sie ist auch fir empfindliche Haut

bestens geeignet

Paketpreis 30 min | 75€
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Ziegenmilchbad
Die aulRergewdhnlichen Inhaltsstoffe der Ziegenmilch versorgen die Haut

optimal mit wichtigen Mineralien, Vitaminen und Feuchtigkeit 20 min | 45€

Basenbad
mit Schwefelwasser. In basischen B&ddern kénnen Sie sich getrost eine Stun-
de aalen, ohne dass die Haut austrocknet. Ihr Korper wird entgiftet und ganz

nebenbei wird auch die Haut straff und glatt. 50 min | 55€

Bierbad

Frauen baden angeblich lieber in Champagner, aber ein Bierbad ist in jedem Fall
gesilinder. Das Bierbad vereinigt die positiven Eigenschaften von Malz (Ldsen
verhornter Hautschuppen, bindegewebsfestigend, hautbildverfeinernd, starkend
fir Gelenke und Knochen) und Hopfen (beruhigend, hormonelle Wirkung) fir
die Haut und den Stoffwechsel. Die wertvollen Ole wirken riickfettend, ausglei-
chend, stimmungsaufhellend, hautpflegend und zellaktivierend. Dazu servieren

wir lhnen ein Original Weltenburger Barock Dunkel. 20 min | 55€

Biersud Baderitual
Bierbad, Ruhepause und anschlieRende Hopfendl-Rickenmassage. Dazu servie-

ren wir lThnen ein Original Weltenburger Barock Dunkel. 40 min | 90€



DEIN BADEKORB

Damit Sie fur das Wellnessvergnligen bestens ausgestattet sind, war-
tet ein personlicher Badekorb auf Sie. Darin finden Sie grofRe Badeti-
cher, eine eigene, weiche Kuscheldecke und fir Day Spa Gaste einen
Bademantel. Hotelgdste finden ihren Bademantel auf ihrem Zimmer.
Bitte nehmen Sie den Badekorb mit zu ihrer gebuchten Anwendung um

in den Ruherdumen keine Liegen zu blockieren.

PS. Der Umwelt zuliebe verzichten wir zukinftig auf Einweg-Badeschu-

he. Gerne konnen Sie aber an der Rezeption ein Paar erwerben, sollten

Sie ihre Zuhause vergessen haben.
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PACKUNGEN

Schweben Sie sanft auf den gemitlichen Wasserbett-Packungsliegen nachdem
lhr Kérper wohltuend eingecremt wurde und wertvolle Wirkstoffe tief in lhre
Haut eindringen. Lassen Sie sich von dem wohltuenden Effekt einer Packung
verzaubern und geniellen Sie Momente der absoluten Entspannung und Erho-
lung. Gonnen Sie sich diese exklusive Auszeit und erleben Sie die einmalige
Kombination aus Schwerelosigkeit und pflegenden Wirkstoffen. Ihre Haut wird

es lhnen danken, und Sie werden sich wie neugeboren fihlen!

Nachtkerzendl Cremepackung

Die feuchtigkeitsspendende und rlckfettende Nachtkerzendl Cremepackung
ist eine Spezialbehandlung aus der klinischen Dermatologie. Die Gamma-
Linolensdaure im Nachtkerzendl ist bei vielen Hautirritationen und trockener

Haut hoch wirksam. 30 min | 55€

Hallertauer Hopfencremepackung
Entspannend und pflegend.

Packung mit Hopfendl und reichhaltiger Creme 30 min | 50€

Bad Gogginger Moorpackung

Eine traditionelle, aber immer noch aullerst wirksame Warmetherapie. Die Moor-
packung gibt ihre Warme aufgrund der hohen Speicherféahigkeit langsam und
gleichméalig an den Korper ab und erreicht so auch tief liegende Organe und
Muskeln. Die Warme des auf den Ricken oder auf die Gelenke aufgetragenen
Moores hilft, die verspannte Muskulatur zu lockern und die Beweglichkeit zu

fordern. Die Huminsauren sind schmerzlindernd. 30 min | 45€



Kreidepackung

Der Kreidebalsam wird mit Bad Gégginger Schwefelwasser angerihrt

und auf die schmerzenden Gelenke aufgetragen — die Warme der Softpackliege
sorgt fir eine langere Warmespeicherung und intensiviert dadurch die entzln-
dungshemmende Wirksamkeit der Kreide. Auch bei Prellungen, Zerrungen und
Muskelverspannungen wirkt eine warme Kreidepackung schmerzstillend.

30 min | 45€

Ziegenbutter Cremepackung
Die wertvollen Stoffe der Ziegenbuttercreme versorgen die Haut optimal mit
Feuchtigkeit und die besonderen Fettsauren der Ziegenbutter wirken ausglei-

chend, zellaufbauend und zellerneuernd. 30 min | 50€

Zirbenol Cremepackung

Seit Jahrhunderten schatzt man die positiven Eigenschaften der Zirbenkiefer
wegen des positiven Einflusses auf den Kreislauf und das Schlafbefinden. Aber
auch bei Muskelverspannungen, Schlaflosigkeit, Konzentrationsschwache und
mentaler Erschopfung wirkt das Zirbenkieferndl fast kleine Wunder.

30 min | 55€

Aromadl Cremepackung

Die individuell abgestimmte Kombination aus reichhaltiger Creme und Aromadl
wird auf den Korper aufgetragen. Positive Effekte der Warmebildung werden ge-
fordert und die Pflegekomposition mit den ausgewahlten Nahrstoffen optimal
von der Haut aufgenommen. Wahlen Sie Ihr Lieblingsaroma!

30 min | 50€
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MASSAGEN

Rickenmassage 20 min | 45€
GanzkGrpermassage 50 min | 70€
Sportmassage

Ganzkorpermassage wahlweise mit ...

kihlendem Minzdl 50 min | 70€
original PINO Zechstein Magnesiumal 50 min | 70€

Hopfendlmassage
Das Gold der Hallertau extrahiert zu einem hochwertigen Massagedl - die
Besonderheit im Eisvogel Spa. Die positiven Eigenschaften des Hopfens -

entspannend, ausgleichend, durchblutungsfordernd, hautstraffend.

Rickenmassage 20 min | 45¢€ \Q

Ganzkorpermassage 50 min | 75¢€

Hopfa Zupfa
Kombination eines Hopfendl-Fulbades mit einer sportlichen Wadl-Massage.
Genau das Richtige nach einer Radtour oder sportlicher Betatigung.

20 min | 35€ \Q

Ziegenbutter Crememassage

Durch den hohen Anteil an pflegenden Olen, Vitaminen und Mineralstoffen re-
guliert die Creme den Feuchtigkeitshaushalt und den Sauerschutzmantel der
Haut. Die reichhaltige Creme ist sehr rickfettend und pflegend. Die Ziegenbut-

tercreme ist fur Allergiker gut vertraglich. 50 min | 102€
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Zirbendlmassage
Intensive Erholung fir Kérper und Geist. Fordert die Durchblutung und I6st Ver-
spannungen. Der aromatische, holzige Duft spendet Kraft und sorgt gleichzeitig
fur tiefe Entspannung.
Rickenmassage 20 min | 55€

Ganzkorpermassage 60 min | 100€

Aromadlmassage

Den Duft dirfen Sie selbst aussuchen

Rickenmassage 20 min | 45¢€

Ganzkorpermassage 50 min | 75€

Relax & Move
Befreit den Kopf von Stress - Die entspannende Kopf- und Nackenmassage be-
ginnt mit einer warmen FuBkompresse, die Zeichen von Stress und Anspannung

weichen fihlbar. 30min | 55€

Ganz G'mach

Eine ganzheitliche Rickenmassage von der Schulter, iber den Po, bis zu den
Beinen, die durch die Wirkung echter atherischer Aromen, in Verbindung mit
dem wirkstoffreichen Relax & Move Pflegedl, die Harmonie von Korper, Geist
und Seele unterstltzt, das vegetative Nervensystem beruhigt, sowie Schulter,

Nacken und Kopf entspannt. 30 min | 55€

Detox Massage
Die Ganzkorperbehandlung mit speziellem Massagedl

fordert die Durchblutung und regt den Stoffwechsel an. 50 min | 105€



Massage Royal

Mit duftendem Honig & edlem Bienenwachs - Wohltuende Warme und angeneh-
me Tiefenentspannung. Das Entspannungsgeheimnis beginnt nach einer Ful’-
kompresse mit einer Ganzkorper-Massage mit Honig in Kombination mit einer

warmenden Bienenwachspackung. 60 min | 110€

HeilBe Steine

Bei dieser Massage werden heille Steine auf ganz bestimmte Energiepunkte ge-
legt und der Energiefluss dadurch harmonisiert. Eine optimal abgestimmte Ol-
mischung unterstlitzt und entfaltet dabei die harmonisierende und gleichzeitig

stimulierende Wirkung. 75 min | 115€
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KORPER PEELINGS

Peelings entfernen mit Hilfe feinster Peelingsubstanzen die abgestorbenen
Hautzellen und fihren dadurch zu einem glatten Hautbild - optimal nach einem
langen Winter oder wahrend der Sommersaison, vor dem Sonnenbaden, zur Vor-

bereitung auf Kérperpackungen und zur griindlichen Reinigung vor Ol-Massagen.

Hopfensalz Peeling
Hopfendolden, reines Hopfendl und Meersalz sind die wunderbare Mischung
fir Ihr HopfenWell Peeling. Die durchblutungsfordernde, hautstraffende Wir-

kung des Hopfens kommt hier bestens zur Geltung. 20 min | 50€

Kreide Peeling
Das Kreide Peeling mit Honig und Meersalz entfernt abgestorbene Hautschup-
pen, strafft die Haut und verfeinert das Hautbild, hilft bei Hautirritationen und

unterstitzt die natlrliche Hautbarriere. 20 min | 45€

Ziegenmilch Peeling
Die reichhaltigen Inhaltsstoffe der Ziegenmilch in Verbindung mit hochwerti-
gem Meersalz als Pflege bei trockener und sensibler Haut. Das Peeling ist sehr

pflegend und hautbildverfeinernd. 20 min | 50€

Zirbendl Peeling
Der aromatisch holzige Duft der Zirbenkiefer sorgt beim Peeling fir Erholung

von Korper und Geist. Er beruhigt und spendet Kraft. 20 min | 50€

Pharmos Natur Green Luxury

Ganzkorperpeeling de Luxe - Lasst Stress im Nu abfallen 20 min | 55€

Aroma Peeling

mit Meersalz und wertvollen Aromadlen von PINO 20 min | 45€
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STEMPEL MASSAGEN

Mit unseren in liebvoller Handarbeit gefertigten Massagestempeln, wird durch

den Wechsel von Hitze zu Warme die Zellerneuerung der Haut angeregt.

Hopfenstempel Massage
HopfenWell pur — die wunderbar duftende Stempelmassage gibt einem das Ge-
fihl, direkt im Hopfengarten zu sein. Die &therischen Ole wirken entspannend
und beruhigend. Die im Hopfen enthaltenen Phytohormone regen die Collagen-
produktion an, straffen die Haut und fordern die Durchblutung.

50 min | 90€
Moorstempel Massage
Eine Moorstempel-Massage ist eine wunderbar entspannende und tiefen-wirk-
same Behandlung: Lost Verspannungen und lockert die Muskulatur, fordert die
Durchblutung, starkt den Energiefluss, entspannt rundum und erzeugt ein tiefes

Wohlgefihl 50 min | 90€

Krauterstempel Massage

Zellerneuernd und durchblutungsfordernde Massage, bei der Sie die Kraft der
Natur mit Krdautern der Region erfahren. Hochtemperierte Krauterstempel, ge-
flllt mit stark wirksamen, anregenden und wohlriechenden Krauter-kombinatio-

nen, sind sehr entspannend und tiefenwirksam. 50 min | 105€

Bierstempel Massage

Diese Massage ist eine Besonderheit im Eisvogel Spa: Die Zutaten der Bierher-
stellung vereint in einer tiefenwirksamen Wellness-Anwendung. Die wohltuende
Massage wirkt beruhigend, schmerzlindernd, antibakteriell und regt den Stoff-
wechsel an. Durch die Getreide- und Malznote ist diese Massage bei Madnnern

sehr beliebt. 50 min | 90€

. zusammen mit einem Bierbad

Paketpreis 70 min | 130€

R

~
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BESONDERES

Lymphdrainage

Verglichen mit herkommlichen, klassischen Massagetechniken ist die manuelle
Lymphdrainage eine Entstauungstherapie. Sie erfolgt entlang der Lymphwege
und dient der Entgiftung, kann aber auch nach Operationen und Verletzungen
eingesetzt werden. Eine Gesichts-Lymphdrainage wirkt gut bei Tinnitus, Kopf-
schmerzen und Schwellungen, sowie nach Zahnbehandlungen. Sehr hilfreich

auch bei Migrane.

Ganzkorper 50 min | 75€
Beine 30 min | 50€
Gesicht 20 min | 45€

Ohrenkerzen Behandlung

Diese schon seit Gber 900 Jahren in Asien bekannte Behandlung aktiviert die
Durchblutung und den Lymphfluss in Ohr und Kopf. Der durch die Behandlung
entstehende Unterdruck sorgt fiir einen verbesserten Abfluss von Sekreten und
bringt unmittelbar Entspannung und Erleichterung. Besonders wirksam bei Er-
kaltung, Schnupfen, Halsschmerzen, Nasennebenhdhleninfekt, Kopfschmerzen,
Schlaflosigkeit, Stress, Schwindel und Tinnitus.

35 min | 55€

FuBRreflexzonenmassage

Lést Blockaden und stimuliert Nervenbahnen. Durch Druck I6st diese Massa-
ge Blockaden und aktiviert die Selbstheilungskrafte des Korpers. Sie fordert
die Gesundheit und stellt diese nachhaltig wieder her. Geniellen Sie zuvor ein
angenehmes Fullbad.

40 min | 55€



Green Luxury Body Styling Pharmos Natur

Ihr persénliches, ganzheitliches Bodystyling auf der Basis exklusiver Ole aus
besonders wirkungsvollen heimischen Pflanzen und der einzigartigen Aloe Vera:
Die Lymphe werden aktiviert, Cellulite gemindert und das Bindegewebe sichtbar
gestarkt. Straff und gut durchblutet zeigt sich Ihre Haut von der besten Seite.
Eine 100 % natirlich-biologische Green Luxury Pflege.

60 min | 95€
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FOR MEN ONLY

Sie wissen, wohin die Reise geht und haben klare Vorstellungen von lhrem Le-

ben? Geben Sie Gas! Aber, zwischendurch mal auftanken schadet nicht.

Frische Kick Maria Galland

Diese Gesichtsbehandlung belebt Mannerhaut und gibt ihr einen absoluten
Frische Kick! Schitzt die Haut vor Stress, sowie negativen Umwelteinflliissen
und schenkt gleichzeitig intensive Feuchtigkeit und mildert kleine Faltchen. Die
Haut fihlt sich wie neugeboren an, glatt, attraktiv und gepflegt. Eine wohltuen-
de Gesichtsmassage lasst zudem vom Alltagsstress abschalten.

50 min | 75€

Rituel Express Men Maria Galland
Eine intensive Reinigung, mit anschlieRBendem Peeling bereitet die Haut auf
die Wirkstoffe der Maske vor. Eine entspannende Gesichtsmassage rundet

das Ritual ab. 30 min | 55€

Masque Thalasso for Men Maria Galland

Wellness pur! Die Power-Kur aus dem Meer mit Schneealgenpulver bewirkt lan
anhaltende Feuchtigkeitszufuhr. Die Masque Thalasso entgiftet die gestresste
Gesichtshaut und die anschlieRende Massage sorgt fir ein vollkommenes Wohl-

befinden. 60 min | 95€

Men Only Pharmos Natur

Frisches Aussehen und neue Energie fir Ihn durch hocheffektive Naturkosmetik
mit der Pharmos Aloe Vera. Eine Wirkstoffreiche, feuchtigkeitsspendende und
vitalisierende Behandlung, die Zeichen von Stress und Anspannung verschwin-

den lasst. 75 min | 95€
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I'RAU 5.0
ENTDECKEN

scannen & informieren

I'RAU 'UNENULL

Die Wechseljahre bringen fiir viele Frauen weitreichende Veranderun-
gen mit sich: Hitzewallungen, Schlafstérungen, Stimmungsschwankun-
gen oder Gelenk- und Muskelschmerzen konnen den Alltag belasten.
Genau hier setzt das Konzept Frau 5.0 im Eisvogel an. In Bad Gogging,
wo schon die Romer die natirliche Heilkraft von Schwefel und Moor
nutzten, dreht sich im neuen Package alles um nachhaltige Unterstit-
zung fur Korper und Seele — und zwar vollkommen naturlich und ohne
Nebenwirkungen. Das Herzstlick von Frau 5.0 sind die drei Bad Goggin-
ger Heilmittel Hopfen, Moor und Schwefel, die hier erstmals gezielt fir

Frauen in den Wechseljahren kombiniert werden.



Dein Podcast von Frau zu Frau

WLECHSEL
HALPT

Es wird ehrlich. Es wird nahbar. Und

es wird wichtig. Mit unserem ersten

[T
ZU'TTL-FELDMANN

Ihre Gastgeberin

Eisvogel Podcast widmen wir uns

)
J

einem Thema, das lange tabu war -

und endlich den Raum bekommt, den

MARC

es verdient: Frau sein. Menopause.
Wandel. Gemeinsam mit Gastgeberin
Margit Zettl-Feldmann und spannen-
den Gasten sprechen wir offen dber
Veranderungen, Herausforderungen,
neue Perspektiven — und Uber alles,

was uns als Frauen wirklich beschaf-

tigt. Ein Podcast, der informiert,

starkt und verbindet.

Ohne Tabus. Ohne Filter. Dafir mit
Herz, Erfahrung und echtem Aus-
tausch. Wir freuen uns, wenn du

reinhorst.

hier reinhoren...

amazon
music
~
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MARIA GALLAND

Klassik Behandlung Maria Galland
Individuelle Pflege fir Gesicht und Hals. Reinigung, Peeling,

Massage, Maske, Pflege, Augenbrauen-Korrektur 60 min | 85€

Masque Thalasso

Energiespendender Frischekick - Die angenehm kihlende Power-Maske mit
Schneealgen fir die Extraportion Feuchtigkeit: Erleben Sie ein einmaliges Ge-
fihl belebender Frische und ein Maximum an Pflege und Wohlbefinden. Algen-
extrakte befreien die Haut von negativen Umwelteinflissen und sorgen fir
eine intensive Hydration der Haut. Mikro-Algen regen die Durchblutung an und

aktivieren den Stoffwechsel. 75 min | 105€



Lumin Eclat

Eine neue, einzigartige Methode der Schonheitspflege fir jeden Hauttyp.
Hocheffiziente Pflegeprodukte wurden nach dem Stand der neuesten For-
schungsergebnisse fur die Haut ab 30 entwickelt. Ein Wirkstoffkomplex aus
Algen und Hyaluronsaure mildert Faltchen und bringt die Haut zum Leuchten.
Diese intensive und gleichzeitig einfihlsame Behandlung verleiht jugendliche

Ausstrahlung. 75 min | 110€

Grand Behandlung Maria Galland

Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Behandlung. Ihre Haut wird intensiv gereinigt.
Mit zwei pflegenden Masken und einer exklusiven Essenz werden Gesicht, Hals
und Dekolleté sorgfaltig versorgt. Vapozon, Peeling, kurze Tiefen-reinigung, Se-

rum, Massage, Maske, Pflege, Augenbrauen-Korrektur. 90 min | 120€

Lift Expert

Die neue Definition des Liftings von Maria Galland. Sie erhalten einen sichtba-
ren Lifting-Effekt: Die manuelle Lifting-Massage ist eine Kombination aus ver-
schiedenen intensiven Anti-Aging-Bewegungen mit Knettechniken.Die Haut er-
halt unmittelbar ein strafferes, festeres und volleres Aussehen. Die Zellaktivitat

wird stimuliert. 75 min | 120€

Mille Lumiere

Purer Luxus fir Haut und Sinne - Soin Mille Lumiére ist die exklusive Anti-
Aging-Pflegelinie aus dem Hause Maria Galland. Sie bietet sechs Antworten
auf die Zeichen der Hautalterung, denn ab 40 Jahren hat die Haut spezielle
Bedlrfnisse: Lifting, Festigung, Regeneration, Revitalisierung, Feuchtigkeit
und Anti-Falten-Wirkung. GenielRen Sie diese Luxusbehandlung von Maria Gal-
land. Sie zeigt eine unmittelbare Anti-Aging-Wirkung und verleiht ein Optimum
an Ausstrahlung. Durch das Zusammenspiel exklusiver Produkte aus der Serie
Mille werden Féaltchen reduziert, die Haut wird regeneriert und straffer.

90 min | 130€
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PHARMOS NATUR

Klassik Behandlung Pharmos Natur

Dieses klassische Beauty-Programm ist ideal als Einstieg in die Welt der Phar-
mos Naturkosmetik — abgestimmt auf Ihren Hauttyp und Ihre besonderen Be-
dirfnisse. Das Ergebnis ist eine ebenmalige, schone Haut mit neuer Strahlkraft.
Schonende Reinigung und sanftes Peeling kldren die Haut. Harmonisierende
Massage mit Aloe Vera und bioaktive Regenerationsmaske fiir Gesicht, Hals und

Dekolleté pflegen und intensivieren. 60 min | 85€



Detox Gesichtsbehandlung

Festigt Konturen, entgiftet - fir glatte, straffe und geschmeidige Haut. Wohl-
tuende FulBkompressen stimmen auf die Behandlung ein. Reinigung, Peeling,
Gesichts-Massage mit dem Aloe Vera Frischpflanzenblatt. Die Wirkstoffe der
Aloe Vera flieRen in die Heilerde-Spezialpackung, das Wirkstoff-Fleece, die Au-
genbehandlung und die Lippenpflege ein. Wahrend der Gesichtspackung erfolgt
eine Massage von Nacken, Armen und Handen. Abschlussritual ist eine kurze

Aloe-Vera-Massage, ein Frische-Kick fiur die FuRe. 75 min | 105€

Love your age repair Treatment

flr Gesicht, Hals, Dekolleté und Hande ein sofort sichtbarer Verjingungs-effekt
mit lang anhaltender Wirkung. Achtsame Berlhrungen in Kombination mit der
100%igen Wirkstoffkosmetik erzeugen Schwingungen, die alle Hautschichten
bis zum Bindegewebe durchdringen. Diese sanften Behandlungsimpulse kurbeln
in den tiefen Hautschichten die Kollagen- und Elastinbildung an. Das ganzheit-
liche Wirkstoffnetz ausgewdahlter Pflanzen wird tief in die unteren Hautschich-
ten eingeschleust. So werden auf natlrliche und hocheffiziente Weise Falten
gestrafft, das Bindegewebe regeneriert und die Feuchtigkeitsdepots aufgefillt.
Linien und Faltchen sind sichtbar aufgepolstert. Fir mehr Frische, viel Leben-

digkeit, weniger Faltchen und einen strahlenden Teint. 90 min | 130€

Beauty Treatment Lebensfreude

Strahlend schon mit straffer, lebendiger und frischer Haut. Wohltuende Ful}-
kompressen stimmen Sie auf diese Behandlung ein. Nach Reinigung, Peeling
und Brauenkorrektur erwartet Sie eine wundervolle Massage von Gesicht, Hals,
Nacken, Armen und Handen mit Kostbarkeiten aus der Natur. Eine Gesichtspa-
ckung, ganz individuell auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt, verwohnt Ihre Haut.
Sie kommt wieder voll zum Strahlen. Den Abschluss bildet ein Frische-Kick fur

die FuBe. 90 min | 120€
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STRAHLENDE AUGEN

Augenblick Mal

Das Erfolgsrezept fir die Augenpartie - Eine belebende und kihlende Algenmas-
ke, speziell fir die zarte Hautpartie rund um die Augen, unterstitzt von der spe-
ziellen Augen-Essence, lasst Spuren von Stress und Midigkeit verschwinden.

Schwellungen werden deutlich gebessert. 30 min | 45€

erganzend zu einer Kosmetikbehandlung buchbar...

Augenbrauen Farben / Korrektur je 12€
Wimpern farben 15€
Tages Make-up 20 min | 35€
Abend Make-up 30 min | 40€
Depilation

Fir Sie und Ihn mit Warmwachs - Diese Preise verstehen sich als Zusatzleistung

im Rahmen einer Kosmetik- oder Kérperbehandlung...

Oberlippe 6€ Ricken ganz 40€
Oberlippe + Kinn 12€ Brust 40€
Beine Halb 40€ Arme halb 25¢€
Beine ganz 60€ Achsel 20€



HAND & I'UB

Unsere Hande und FiRe belasten wir taglich im Alltag,

auch Sie haben eine besondere Wertschatzung verdient.

Manikiire
Klassische Manikire fir schone, gepflegte Hande

ohne Lack

Spa Manikire
Unser Verwéhnprogramm fir streichelzarte Hande -

Peeling, Handbad, Manikire und Massage mit Lack.

Medizinische FuBpflege
mit Fullbad

Wir kimmern uns auch um ProblemfiiRe und beraten Sie gerne.

Dadurch ergibt sich eventuell eine langere Behandlungszeit.

(Preis nach Aufwand - keine podologische Behandlung)

ohne Lack

Spa Pedikiire
Das perfekte Verwohnprogramm fir lhre FiRe:

Peeling, Fullbad, Pedikire, Fulmassage mit Lack

Nagel lackieren

im Anschluss an Maniklre oder Pedikire

30 min | 45€
50 min | 65€
40 min | 50€
50 min | 65€
15 min | 15€
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G VARSI

DEIN TERMIN

Unser Spa-Team steht ihnen

mit Rat und Tat zur Seite, um
ihnen die perfekte Wohlfihl-
behandlung zu bieten. Ob Sie
nach Entspann-ung suchen,
eine individuelle Anwendung
winschen oder Fragen dazu
haben - wir beraten Sie ger-
ne und sorgen daflr, dass Sie
dich rundum gut aufgehoben

fihlen.

Spa Rezeption
taglich von 09:00 bis 19:00 Uhr
T +49 9445 969 448

WOHLIFUHIL
PAKLETEL

HopfenWell

Hopfensalz Peeling +

Hopfendl Rickenmassage 80€
Holledau

Bierbad +

Bierstempel Massage 130¢€

Kreide x Nachtkerze
Kreide Peeling +

Nachtkerzendl Cremepackung  95€

Kreide Pur
Kreide-Rosen-Milch Bad +

Kreide Gesichtspeeling 75€

Biersud Baderitual

Bierbad +
Hopfendl Rickenmassage 90€

Aroma Paket
Aroma Peeling +
Aromaol Rickenmassage 80€

Bad Gogginger
Traditionell
5 x medizinsche Rickenmassage

2 x Bad Gogginger Moorpackung

3 x Naturschwefel-Wannenbad

310€

Dieses Paket ist ideal auf

M spa@hotel-eisvogel.de einen 5-tdgigen Aufenthalt abgestimmt



MAMAS IN SPE

GenielRen Sie die Zeit freudiger Erwartung, tanken Sie Kraft fur die Geburt und
die ersten aufregenden Wochen danach. In der Schwangerschaft braucht gerade
die Haut viel Pflege. Sanfte Massagen kraftigen das Bindegewebe und kénnen
Schwangerschaftsstreifen verhindern. FuBmassagen helfen bei geschwollenen
FliBen, Lymphdrainagen bei der Entstauung von schweren Beinen - Wir beraten

Sie gernel!

Storchennest
Durchatmen, abschalten, entspannen, genielen. Harmonisch aufeinander

abgestimmte Anwendungen fir diese besondere Zeit im Leben einer Frau

+ Relax and Move
+ Ohrenkerzenbehandlung
- Kosmetikbehandlung Klassik von Maria Galland oder Pharmos Natur
- FuBbad mit anschliefender Full- und Wadl-Massage
180€

mit Eisvogel Day Spa 240€

Massagen

Relax & Move (Kopf - Nacken Massage)

Rickenmassage im Sitzen | Lymphdrainage Ganzkorper
Lymphdrainage Gesicht | Lymphdrainage Beine

Kosmetik @l*&:l.

alle Kosmetikbehandlungen

Weitere BABY GLUCK

Ohrenkerzenbehandlung scannen & mehr erfahren
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KINDER IM SPA

Sie denken Wellnessurlaub und die jingste Generation las-

sen sich nur schwer kombinieren? Im Eisvogel gibt es da-
flr eigens eingerichtete Plantschzeiten im Badhaus, so dass
auch die Kleinsten auf Ihre Kosten kommen,ohne die erho-

lungssuchenden Erwachsenen zu storen.

Plantschzeiten fir Kinder (nur fiir Hotelgaste)
09:00 - 11:00 Uhr 16:30 - 18:30 Uhr

Day Spa fur Teenies ab 14 Jahren



gpa E/‘/@
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die Kleinen
ganz grols!

KIDS & TEENS .7

Kinder Massage

[
"S1y a1p 3

Die Kinder-Massage von Pino unterstitzt die Entwicklung eines guten

Korpergefihls und starkt das emotionale Gleichgewicht des Kindes.

bis 12 Jahre 20 min | 35€
nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten

Teenie Massage
Aromadl-Massage zum Kennenlernen von Wellness flr unsere jungen Géaste
und zum Lockern der verspannten Schultern und des Nackens vom vielen

,Schulstress”...

12 - 18 Jahre 20 min | 35€

Teenie Packung
Pflegende Ganzkorper Cremepackung mit dem Duft nach Wahl

gibt ein wunderbares Korpergefihl

12 - 18 Jahre 30 min | 40€

Teenie Kosmetik
Kosmetikbehandlung abgestimmt auf die jugendliche Problemhaut mit
den Produkten von Pharmos Natur oder Maria Galland. Ausreinigen, Pflege,

Augenbrauen-Korrektur und Schminktipps

12 - 18 Jahre 50 min | 65€
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SPA SUITEN
Hopfengold

Hopfenparadies

Mit diesem besonderen Spa Ritual interpretieren wir die orientalische Bade-
kultur neu — a la Hallertau. Den Beginn macht ein Besuch im Dampfbad. An-
schlieBend erleben Sie ein Hopfensalzpeeling. Die Haut ist perfekt vorbereitet
auf die Ganzkorper-Hopfendl-Massage auf einer gewarmten Massageliege. Ein
wunderbares Gefihl von Wohlbefinden breitet sich aus.

+ Dampfbad

+ Hopfensalz Peeling

+ Ganzkorper Hopfendlmassage

+ Nachruhen im Daybed

+ Flasche Prosecco, Mineralwasser und Pralinen

flr 2 Personen 120 min | 305€
fir 2 Personen mit Eisvogel Day Spa 425€
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Royal fiir Zwei

Wohltuende Warme und Tiefenentspannung - mit duftendem Honig und ed-
lem Bienenwachs! Dieses Spa Ritual beginnt mit einem Salz-Honig-Peeling im
Dampfbad, das Sie sich gegenseitig auftragen. AnschlielRend werden Sie mit
einer durchwarmenden und intensiv pflegenden Bienenwachs-Riicken-packung
in Verbindung mit einer Ganzkorper Honigmassage verwohnt.

+ Dampfbad mit Salz-Honig Peeling

- Massage Royal
+ Nachruhen im Daybed

- Flasche Prosecco, Mineralwasser und Pralinen

flr 2 Personen 120 min | 325€
flir 2 Personen mit Eisvogel Day Spa 445€
Rasul

Arrangement mit Peeling, Serailbad und Ganzkorper-Hopfendl Massage

oder Aromadl-Massage

- Gegenseitiges Peeling im Hopfengold-Serailbad
mit verschiedenen Schlammen

+ Ganzkorper Aromadlmassage
- Flasche Prosecco, Mineralwasser und Pralinen

+ Nachruhen im Daybed

flr 2 Personen 120 min | 260€
flir 2 Personen mit Eisvogel Day Spa 380€
Serailbad

Sie tragen sich gegenseitig die Heil- und Pflegeschlamme auf dem ganzen Kor-
per diinn auf. Auf der Sitzflache des Serailbades beginnt die aufgetragene Mas-
se dann am Korper zu trocknen. Durch das anschlieRende Dampfbad wird die
Packungsmasse wieder geschmeidig. Mit leicht kreisenden Bewegungen wird
die Packung gegenseitig einmassiert. Durch den Reiz, der beim Einmassieren
entsteht, wird die Haut durchblutet, das Gewebe gefestigt und der Stoffwechsel

angeregt. Nach dem Abduschen fihlt sich die Haut weich und zart an.

fir 2 Personen 30 min | 100€
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Hopfenhimmel

Sinnliche Diifte

Kuschelzeit in der Herzerlbadewanne Verwohnen Sie sich gegenseitig mit einem
duftenden Peeling Ihrer Wah!l - die prickelnden Wirkstoffe nehmen Sie mit ins
gemeinsame Bad. Die Aromakompositionen wirken anregend oder ausgleichend.
+ Gegenseitiges Aromadl Peeling

+ Aromadlbad in der Herzerlbadewanne

+ Flasche Prosecco, Mineralwasser und Pralinen

+ Nachruhen im Daybed

flr 2 Personen 90 min | 160€
flir 2 Personen mit Eisvogel Day Spa 280€

Sternenhimmel

Romantische Wellnesszeit in der Herzerlbadewanne

- Rosenbliten Schaumbad

+ Flasche Prosecco, Mineralwasser und Pralinen

+ Nachruhen im Daybed

fir 2 Personen 90 min | 135€

flir 2 Personen mit Eisvogel Day Spa 255€

Traume fir Zwei

Wellness-Luxus im Hopfenhimmel & Hopfengold

Gegenseitiges Peeling im Rasulbad mit verschiedenen Schlammen

+ Aromadlbad in der Herzerlbadewanne

+ Ganzkorper Aromadlmassage

- Flasche Prosecco, Mineralwasser und Pralinen

+ Nachruhen im Daybed

flr 2 Personen 180 min | 365€

fir 2 Personen mit Eisvogel Day Spa 485¢€



NATURLICH ENTSTRESSEN

Kommen Sie zu uns an den Lieblingsort inmitten idyllischer Natur, ab-

soluter Ruhe und ganz viel Herzlichkeit und gonnen sie sich eine wohl-
tuende Me Time. In unserer hektischen Welt ist es wichtig, sich Zeit
fur sich selbst zu nehmen, um zu entspannen und neue Energie zu
tanken. GeniefRen Sie Momente der Ruhe und Gelassenheit, fernab vom
Alltagsstress. Egal ob im Spa, bei einem Spaziergang in der Natur oder
einfach beim Lesen eines guten Buches — schenken Sie sich selbst
die Zeit, die Sie brauchen, um Kdorper und Geist zu regenerieren. Denn
eine bewusste Auszeit ist der Schllssel zu innerer Balance und Wohl-

befinden.
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EISVOGEL DAY SPA

Sie haben es sich verdient - GenielRen Sie einen Tag Auszeit im
Eisvogel Spa - auch als Nicht-Hotelgast. Alle Pakte sind taglich
von 10 bis 18 Uhr und nur nach vorheriger Terminabsprache buchbar.

Tagespreis 75€
nur buchbar zzgl. einer Anwendung
im Wert von min. 50€



IMMER

MIT DABLI...

in jedem gebuchten Day
Spa Paket sind folgende
Leistungen immer
inkludiert...

SPA KORB

Bademantel, Handtuch
und Kuscheldecke fir die
Dauer Ilhres Aufenthalts

KULINARIK
im Spa Bistro

von 12 - 17 Uhr

- warmer Mittags Snack

- Ganztags Obst,
Joghurt, Kaffee, Tee,
Wasser und Saft ...

+ Kuchen am Nachmittag

BADHAUS

- groflzigiger Innenpool

+ Sauna Area
- heimelige Ruheraume

+ Fitnessraum

DAY SPA
PAKETLE

Wellnesstag Klassik

+ Beauty Treatment ,Klassik” von
Maria Galland oder Pharmos Natur

- Rickenmassage
+ Nachtkerzendl Cremepackung

+ Finish mit kleinem Tages Make-up
oder wahlweise eine Handpackung

- Eisvogel Day Spa mit Kulinarik,
Badhaus und Badekorb

pro Person 185€

Eisvogel Wohlfiihltag

+ Beauty Treatment
,Rituel Express” Maria Galland

+ Rickenmassage

+ Aromaol Cremepackung

- Eisvogel Day Spa mit Kulinarik,
Badhaus und Badekorb

pro Person 165€

mehr Day Spa Pakete @
gibt es auf der ndchsten Seite
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MEHR
DAY SPA PAKETE...

Wellnesstag Lebensfreude
Mit Green Luxury fihrt Pharmos Natur Sie in die Welt erlebnisreicher Behand-
lungen. Ein speziell entwickeltes Pflegeritual fir Gesicht und Oberkorper ladt

Sie ein, kostbare Wirkstoffe der Heilpflanzen-Kosmetik unverfdlscht auf der

Haut zu erleben und zu genielRen.

« Treatment ,Lebensfreude” Pharmos Natur
+ FuBreflexzonenmassage
+ Finish mit kleinem Tages Make-up oder wahlweise eine Handpackung

- Eisvogel Day Spa mit Kulinarik, Badhaus und Badekorb

pro Person 200€

Wellnesstag Eisvogel

. mit hochwertigen Produkten und einem Rundum-Verwohnprogramm:

- Beauty Treatment ,Grande” Maria Galland

- FuBreflexzonen-Massage

+ Aromadl Cremepackung

- Aromadl Rickenmassage

+ Finish mit kleinem Tages Make-up oder wahlweise eine Handpackung
+ Eisvogel Day Spa mit Kulinarik, Badhaus und Badekorb

pro Person 245€

Wellnesstag fiir den Mann
- Bierbad

- Rickenmassage
+ Beauty Treatment ,Rituel Express Men" Maria Galland
+ Eisvogel Day Spa mit Kulinarik, Badhaus und Badekorb

pro Person 170€



49



50

SPA ETIKETTE

Behandlungen buchen
Wir empfehlen lhnen, die Anwendungen noch vor lhrer Anreise zu
buchen. Gerne vereinbaren wir einen Rickruf-Termin, um Sie kompetent

und professionell zu beraten.

Absagen

Falls Sie einen Termin andern, verschieben oder absagen moéchten, ist
dies fur Einzelanwendungen 24h und fir Day Spa Pakete 48h vorher
moglich. Sollten Sie spater absagen oder zu einer Anwendung nicht
erscheinen, mussen wir lhnen 60% des Anwendungspreises und bei

Day Spa Paketen 80% in Rechnung stellen.

Bekleidung
Unseren Hotelgadsten legen wir einen Bademantel im Hotelzimmer
bereit. Fir unterschiedliche Grolen kontaktieren Sie bitte die Spa

Rezeption.

Korperbehandlungen genielRen Sie in der Regel unbekleidet. Sie werden
aber stets gut bedeckt, um lhre Intimsphare zu wahren.

FlrdenFitnessbereich sind geeignete (Sport-)Kleidungund Sportschuhe
erforderlich.

Aus hygienisch Grinden sind die Finnische Sauna, die Bio Sauna
und das Dampfbad textilfrei. Die Infrarotkabine ist eine Textilsauna.



Eisvogel Kulinarik

Wir bereiten Ihnen schone, sorglose und entspannte Tage: Im Eisvogel
Bistro konnen Sie im Rahmen der Faulenzer- und Verwohnpension,
sowie bei der Buchung eines Eisvogel Day Spa Pakets von 12:00 bis
17:00 Uhr kleine Mahlzeiten und Getranke einnehmen — ganz nach Lust
und Laune. Um Scherben zu vermeiden, nehmen Sie bitte keine Glaser,
Geschirr und Flaschen mit in den gesamten Badhaus- und Spa Bereich.
Es stehen geeignete Kunststoffbecher bereit. Alle Speisen sind nur

zum Verzehr vor Ort bestimmt.

Liegen

Mit Ricksicht auf andere Géaste bitten wir Sie hoflich, im gesamten
Spa und den Ruheraumen keine Liegen zu reservieren. Bitte nutzen Sie
unsere Korbe und nehmen Sie lhre personlichen Dinge mit in den Pool-,

Sauna- und Anwendungsbereich.

Handy & Co

Um Ihnen und unseren anderen Gasten eine optimale Entspannung
im Eisvogel Spa zu ermaglichen, bitten wir Sie, im Badhaus und im
gesamten Spa auf den Gebrauch von Mobiltelefonen, Tablets und

sonstige Technik zu verzichten.

Wertsachen
Bitte lassen Sie Ihre Wertgegenstande auf Ilhrem Zimmer bzw. im dort
befindlichen Safe oder in lhrem Spind in der Day Spa Umkleide, da wir

keine Haftung fur Verlust oder Beschadigung ibernehmen konnen.
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SCHENKEN

mit einem Eisvogel Gutschein

Mit unseren liebevoll verpackten Eisvogel Gutscheinen eine ganz
besondere Freude machen und Glicksmomente verschenken. Das

perfekte Geschenk zu jedem Anlass oder auch einfach nur so!

/UM
GUTSCHEIN SHOP

scannen & entdecken




Spa Korb

Fur die Dauer lhres Aufenthaltes stehen lhnen praktische Korbe mit
Handtlichern und Ihrer personlichen Kuscheldecke leihweise zur
Verfigung.Alle Artikel konnen Sie an der Spa Rezeption auch kauflich

erwerben.

VorsichtsmaBnahmen fiir lhre Gesundheit

Sollten Sie unter Beschwerden leiden, kirzlich operiert worden sein,
Medikamente einnehmen oder schwanger sein: Weisen Sie uns bitte bei
der Terminvereinbarung, in jedem Fall aber vor der Anwendung darauf
hin.

Zeit nehmen

Vollkommene Entspannung braucht lhre Zeit: Bitte melden Sie sich ca.
5 min vor Anwendungsbeginn an unserer Spa Rezeption. Verspatungen
reduzieren die Dauer lhrer Behandlung. Alle in dieser Broschire
angegebenen Zeitangaben sind ca. Angaben. Planen Sie etwa 20 min
fir eine Ruhezeit im Anschluss an eine Behandlung ein. Sie finden
reichlich Platz im Raum der Stille, der Bibliothek und unserem Badhaus.
Nehmen Sie sich nicht zu viel vor und nehmen Sie vor einer Behandlung

nur eine leichte Mahlzeit zu sich.
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WOHLFUHL
TERMIN
VEREINBAREN

Spa Rezeption
T +49 9445 969 448 | M spa@hotel-eisvogel.de

taglich von 09 bis 19 Uhr

QO f

Der Eisvogel e.K. | Margit Zettl-Feldmann | An der Abens 20 | 93333 Bad Gogging
T +49 9445 9690 | M info@hotel-eisvogel.de | W www.hotel-eisvogel.de
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