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People usually consider walking on water
orinthin air a miracle. But |l think the real
miracle is not to walk either on water orin
thin air, but to walk on earth. Every day we
are engaged in a miracle which we don’t even
recognize: a blue sky, white clouds, green
leaves, the black, curious eyes of a child —

our own two eyes. Allis a miracle.

Thich Nhat Hanh
The Miracle of Mindfulness

&W,
L Hess

DEINE ZETT,
DEIN MOMENT

Warum braucht der Mensch eigentlich Urlaub?
Ineiner Welt voller Hektik und standiger
Verpflichtungen bietet der Urlaub die Chance,
innezuhalten, neu zu starten und bewusst den
Moment zu geniellen. Es geht nicht nur um
Erholung — esist die Gelegenheit, Achtsamkeit

zu praktizieren und den Alltag hinter sich zu

Eisvogel Spa ab Seite 09

lassen, um sich ganz dem Hierund Jetzt zu widmen. Gemeinsam konnen wir lernen,
die wertvollen Augenblicke bewusster wahrzunehmen. Urlaub ermaéglicht es dir,
den Blick flir das Wesentliche zu scharfen, neue Energie zu tanken und die
Umgebung mit frischem Geist zu entdecken. Lass uns zusammen diesen Moment
schatzen — mit Ruhe, Klarheit und der Freude, einfach im Augenblick zu sein.

Indem wir unsere Zeit bewusst gestalten, schaffen wir Erinnerungen, die Uber den
Urlaub hinaus wirken. Erlebe, wie bereichernd es sein kann, bewusst abseits des
Alltagsrauschens zu verweilen. Denn genau das macht den Urlaub so besonders:

Er schenkt dir Raum fir Achtsamkeit, Erholung und die Entdeckung dessen, was

dir wirklich wichtigist. Gemeinsam lassen wir den Alltag hinter uns und freuen

uns auf Momente, in denen wir einfach nur leben und den Augenblick geniellen.

NEU: Frau 5.0 Seite 14 Deine Gastgeber Seite 18
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DEINL

INSPIRATIONS

OULLLL..

Die Eisvogel Zeitung 2025 ist deine perfekte Inspirationsquelle fur
einen unvergesslichen Aufenthalt. Entdecke frische Ideen, neue Bilder
und spannende Geschichten, die dir einen einzigartigen Einblick in
unser nachhaltiges und natlrliches Konzept geben. Lasse dich von
unseren Angeboten und der Philosophie des Eisvogels inspirieren —
von exklusiven Wellnessbehandlungen bis hin zu regionalen

Erlebnissen.

Seit 75 Jahren sind wir gerne deine Gastgeber, und dein Wohlbefinden
liegt uns am Herzen. Wir begleiten dich auf deiner Auszeit fir das

Herz, um den Kopf freizubekommen und der Seele etwas Gutes zu tun.

Zusatzlich findest du in dieser Ausgabe einen ersten Blick auf Frau 5.0,

ein Thema, das uns besonders am Herzen liegt. Bereite dich auf deine
ganz personliche Auszeit vor und genielle eine entspannende,

inspirierende Zeit bei uns!

7 s
m
€6eagToeet®

MARGIT & MARTIN
I'ELDMANN

Deine Gastgeber

Seite 03
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ESSEN, DAS
GLUCKLICH
MACHT

Suchst du ein besonderes Geschmackserlebnis? Dann probier unsere
Eisvogel Kulinarik. Hochwertige, regionale Zutaten treffen hier auf
frische Ideen und sorgen fiirabwechslungsreiche Gerichte. In den
gemitlichen Stuben unseres Eisvogel Restaurants geniel3t du eine
einladende Atmosphare, wahrend unser aufmerksamer, herzlicher
Service daflr sorgt, dass du dich rundum wohlfidhlst. Ein echter

Geheimtipp fir alle, die gutes Essen schéatzen.

EISVOGEL
RESTAURANT

Unser Zuhause — hier hat alles begonnen. Es ist der Ort des
guten Geschmacks, an dem Tradition und Innovation
zusammenkommen. Mit regionalen Zutaten und viel Liebe
zum Detail bieten wir unseren Gasten authentische Gerichte,
die unsere Verwurzelung in der Region widerspiegeln. Hier
feiern wir kulinarische Momente und die Freude, gemeinsam

mit unseren Gastenam Tisch zu sitzen.

Montag - Freitag 17:00-23:00 Uhr
Samstag%Sonntag%Feiertag 11:00-23:00 Uhr

GENIESER FRUHSTUCK

Starte deinen Tag mit unserem Eisvogel Genieller Frihstlick. Dich
erwartet eine Auswahl an frischen, regionalen Produkten — von
knusprigen Backwaren Uber herzhafte Aufstriche bis hin zu stiRen
Kleinigkeiten. Auch wenn du nicht im Hotel Gibernachtest, bist du
herzlich willkommen, umin entspannter Atmosphéare zu genielRen
und dich vonunserem aufmerksamen Service verwdhnen zu lassen.

Genau derrichtige Startin einen genussvollen Tag.

URLA UBS Faulenzerpension Verwohnpension

« Genussfrihstick im Wintergarten - Genussfrihstick im Wintergarten
KU L I NARI K « Snackbiffet im Spa Bistro « Snackbiffet im Spa Bistro
taglich von 09:00 - 17:00 Uhr taglich von 09:00-17:00 Uhr
e 4-Gange-Wahlmenid am Abend
Frihstick PS. Solltest du am Abend gerne in unserem Sabis Do 18:00-19:30 Uhr
Montag - Freitag 06:30-10:30 Uhr alacarte Restaurant essen méchten, « 5-Géange-Uberraschungsmeni

Samstag%Sonntag 07:30-10:30 Uhr reservieren gerne einen Tisch fir Dich. Freitagabend 18:00-19:30 Uhr
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ALLES KANN,
NICHTS MUSS

Du hast die Wahl, ob du nur mit dem Eisvogel Genussfrihstlckin den Tag starten mochtest, oder ob du lieber mit der Faulenzer-
pension mit Frihstlck und Tageskulinarik im Spa Bistro versorgt bist oder aber das Rundum-sorglos-Paket wahlst mit der
Verwohnpension, welche zusatzlich noch ein 4-Gang Abendmentu beinhaltet. Mit dieser Wahlmoglichkeit lasst sich dein Urlaub

individuell auf deine Bedurfnisse und Erndhrungsgewohnheiten anpassen. Ganz nach dem Motto: Alles kann, nichts muss.



Seite 06 %2 Feiernim Eisvogel

EXKLUSIV
IFETERN

Im Eisvogel ist jede Veranstaltung Chefsache. Gastgeberin Margit Zettl-Feldmann kimmert

sich personlich um deine Winsche und sorgt dafir, dass dein Event unvergesslich wird. Ob

Geburtstag, Hochzeit oder Firmenfeier — wir bieten dir ein stilvolles Ambiente, erstklassige

Kulinarik und einen herzlichen Service. Gemeinsam gestalten wir einen besonderen Tag, an

den duund deine Gaste noch lange gerne zurickdenken werdet.

WEIL WIRES
BESONDERS MOGEN!

Im Eisvogel glauben wir daran, dass jede
Feier etwas Aullergewohnliches sein sollte.
Deshalb legen wir bei der Planung und
Umsetzung besonderen Wert auf liebevolle
Details, ein geschmackvolles Ambiente und
echte Herzlichkeit. Schon beim Eintreten in
unsere Raumlichkeiten wirst du merken,
dass hier eine besondere Atmosphare
herrscht: warme Farben, ausgesuchte
Dekorationen und viel Platz fir groRe

und kleine Momente des Gllcks.

Gastgeberin Margit Zettl-Feldmann und
das Eisvogel Team setzen alles daran,

deine Feier ganz nach deinen Vorstellungen

zu gestalten. Dabeiachten wir auf jedes

kleinste Element, um dir und deinen Gasten
ein unvergessliches Erlebnis zu bereiten.
Ob esumdie Tischdekoration, die passende
Musik oder dasrichtige Timing zwischen
den einzelnen Programmpunkten geht —

wir planen jedes Detail mit grofRer Sorgfalt.
Das Ergebnisist ein stimmiges Gesamtbild,

in dem sich alle rundum wohlfihlen kdnnen.

Besonders wichtigistuns die kulinarische
Begleitung deiner Veranstaltung. Wir
verwenden vorwiegend regionale Produkte
und kreieren daraus sowohl klassische
alsauch moderne Gerichte, die perfekt zum
feierlichen Anlass passen. Egal, ob mehrgéan-
giges Menl, Buffet oderindividuell abge-
stimmte Speisenfolge: Wir stellen sicher,
dass duund deine Gaste die kulinarische

Vielfaltinvollen Zigen genielfen kdonnen.

DEIN EVENT
INDEN
BESTEN
HANDEN!

Im Eisvogel wird deine Feier zu einem
einzigartigen Erlebnis. Vom ersten Moment
an stehtdirunser erfahrenes Team zur
Seite und sorgt dafir, dass deine Wiinsche
in Erflillung gehen. Seies eine Hochzeit,
ein Geburtstag, eine Firmenfeier oder ein
anderer besonderer Anlass — wir bieten

dir den perfekten Rahmen fir eine unver-

gessliche Veranstaltung.

Unser Anspruch ist es, deinen Tag beson-
ders zu machen — mit auBergewohnlichem
Service, exzellenter Kulinarik und einer
Atmosphére, die zum Wohlfihlen einladt.
Beiunsistjede Feiereinindividuelles
Highlight, das genau nach deinen Vorstel-
lungen und Winschen gestaltet wird.

Hier zahlt jeder Moment, und das merkt

man in jedem Detail.

Flrunsistjede Feier mehrals nureine
Veranstaltung — sieist eine Erinnerung,

die du mit nach Hause nimmst. Deshalb
kimmern wir uns mit viel Liebe und Hingabe
um die Planung und Durchfihrung, um
sicherzustellen, dass duund deine Gaste
rundum zufrieden sind. Ob dekorative
Akzente, die Auswahl derrichtigen Musik
oder das passende Meni — beiuns ist

jedes Detail wichtig.

Lass uns zusammen eine unvergessliche
Feier gestalten — im Eisvogel, wo deine

Winsche immer im Mittelpunkt stehen.

MARGIT
ZETTL-TELDMANN

Deine Gastgeberin
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EISVOGEL BAR

Die Eisvogel Bar, ausgezeichnet mit 92 Punkten im Falstaff
Bar Guide 2025, ist Dein idealer Treffpunkt flr einen Aperitif,
ein kiihles Bier oder gesellige Stunden. Sie ist bekannt fiur
ihre exquisiten und ausgefallenen regionalen Cocktails,

die hier zur Kunst erhoben werden. Barkeeper René
beherrscht sein Handwerk in Perfektion und stellt fur Dich
eine vielfaltige Auswahl an Cocktails zusammen - von
beliebten Klassikern Gber innovative Neuschopfungen bis
hin zu Kreationen mit regionalen Zutaten. Seine kreative
Mischung aus Tradition und Experimentierfreude sorgt stets
fur Uberraschende Geschmackserlebnisse. Ob Du einen
altbewahrten Favoriten oder etwas vollig Neues probieren
mochtest — René hatimmer das passende Getrank parat,

um Deinen Abend besonders zu machen. GenielRe den
einzigartigen Charme unserer gemutlicehn Bar und lass

Dich von edlen Tropfen und guten Gesprachen verwdhnen.

92 PUNKTE
im Falstaff Bar Guide 2025
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LOS
LASSEN

Niederbayern trifft Spa

Ein Besuch im Pool des Eisvogel Spas ist
wie eine kleine Zeitreise. Du betrittst die
weitlaufigen Raume und wirst von einer
einladenden, heimeligen Atmosphare
empfangen. Der Pool selbstistim
niederbayerischen Landhausstil gehalten
und erinnert mit seiner charakteristischen
Bauweise an eine alte Scheune - das
verleihtihm einen ganz besonderen
Charme. Ob du dich im klaren,
erfrischenden Wasser treiben ldsst oder
inder gemdutlichen Umgebung entspannst:
Hier hast du das Gefihl, in eine andere
Welt einzutauchen. Du kannst den Alltag
hinter dir lassen, zur Ruhe kommen und

ganz im Moment verweilen.

Die Naturimmer im Blick

Ein weiteres Highlight sind die grolen
Fensterfronten, die viel Tageslicht
hereinlassen und dir zugleich einen
herrlichen Blick ins Grine eroffnen. Zu
jeder Jahreszeit kannst du den
weitlaufigen Eisvogel Garten bewundern
und hast direkten Zugang zur
umgebenden Natur. Ein perfekter Ort, um
die Seele baumeln zu lassen und den Kopf

freizubekommen.

Ein Gefiihl von Heimat

Die offene Gestaltung und die
grolRzigigen Raume verleihen ein Geflhl
von Weite, wahrend die heimelige
Atmosphare dich sofort willkommen
heilt. Der Poolim Eisvogel Spa ist weit
mehr als nurein Ort zum Schwimmen -
er ladt ein zum Loslassen, Traumen,
Inspirieren lassen und Entschleunigen.
Genielle diesen besonderen Ort, der Ruhe
und Gelassenheit auf ganz natirliche

Weise verbindet.

TERMINVEREINBARUNG
EISVOGLEL SPA

taglich von 09 bis 19 Uhr

T +49 94450969 448

M spa@hotel-eisvogel.de
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B

CALLARD

WOHLTUENDE
ITREATMENTS

Im Eisvogel Spa erwartet dich eine Fllle an entspannenden
Behandlungen — ein wahres Paradies fir Korper und Geist.

Ob lockernde Massagen, luxuriose Kosmetik, erfrischende Bader
oder pflegende Packungen: Hier findest du alles, was dein

Wohlbefinden steigert und dir neue Energie schenkt.

Dabei geht es nicht nurum klassische Spa-Angebote. Der Eisvogel
Spa verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz flir ein langes, gesundes
Leben, unterstutzt durch die natlrlichen Heilmittel aus Bad
Gogging. Gonn dir eine stressfreie Auszeit, lass dich verwdhnen
und kehre mit frischer Kraft zuridck in den Alltag. Ob du einen
kurzen Break brauchst oder einen langeren Wellness-Aufenthalt
planst, im Eisvogel Spa entdeckst du die passende Behandlung.
Nutze diese kostbare Zeit, um loszulassen und ganz bei

diranzukommen - du hast es dir verdient.

@
PHARMOS NATUR  MARIA GALLAND

PARIS

GREEN LUXURY

HORST KIRCHBERGER m

PINO



SAUNA
VIELTALT

Finnische Sauna 90° C
Infrarot Kabine Tiefenwarme
Bio Sauna 65°C
Sole Dampfbad 42°C

OFFNUNGS-
ZEITEN

Badhaus
mit Pool und Fitnessraum
07:00 bis 22:00 Uhr

Saunalnnenbereich
11:00 bis 20:30 Uhr

Sauna AuRenbereich
13:00 bis 20:30 Uhr

DAS PERFEKTE
SAUNAVERGNUGEN

Wir sind Gberzeugt, dass Saunieren nicht

nur die Sinne belebt, sondern auch zahlreiche
gesundheitliche Vorteile bietet. Tauche ein
indie Welt des Saunierens und entdecke,

wie sie zum Schlissel deines Wohlbefindens

werden kann.

Die Finnische Sauna

Die klassische Finnische Sauna ist ein zeitlo-
ser Favorit. Inihrer heiBen, trockenen Umge-
bung entspannen sich deine Muskeln, und

dein Kreislauf kommtin Schwung. Der Wechsel
zwischen Hitze und Abkihlung starkt das
Immunsystem, fordert die Durchblutung

und hilft, Stress abzubauen.

Die Infrarotkabine

Fireine sanftere Erfahrung ist die Infrarot-
kabine ideal. Die tief eindringenden Infrarot-
strahlen erwarmen den Kérper voninnen, [6sen

Verspannungen und lindern Schmerzen.

Eisvogel Spa % Seite 11

SAUNA
AREA

Die Sauna Area im Eisvogel
Spa mit der Infrarot Sauna
fir Tiefenwarme, dem
Dampfbad fur feucht-heilBe
Entschlackung, einer Bio
Sauna mit sanfter Hitze
und einer Finnische Sauna
fur klassisches saunieren.
Wahle deinen personlichen
Favoriten und erlebe die
wohltuende und revitalisie-
rende Wirkung auf Korper

und Geist.

Die Bio Sauna

Unsere Bio Sauna bietet milde, trockene Hitze
und ist besonders flir Sauna-Neulinge geeig-
net. Hier kannst du die entspannende Wirkung
in einem schonenden Umfeld geniellen —
ideal, um Atemwege zu 6ffnen, die Haut zu

reinigen und den Alltagsstress loszulassen.

Das Dampfbad

Im Dampfbad wirst du von sanftem Dampf
umhillt, der deine Poren 6ffnet und die Haut
grindlich reinigt. Dies verbessert das Haut-
bild, fordert ein strahlendes Aussehen und

sorgt fir ein angenehmes Korpergefthl.

Achte beim Saunieren stets auf dein Wohl-
befinden. Passe Saunazeiten und Tempera-
turen deinen Bedirfnissen anund gonne dir
nach jedem Saunagang ausreichend Zeit zum
Abklhlen und Entspannen. So kannst du die

gesundheitlichen Vorteile voll ausschopfen.
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RUCKZUGS
ORTE

Im Eisvogel Spa warten idyllische Rickzugsorte darauf, dich aus der Hektik des Alltags
zu entfUhren und zum Loslassen einzuladen. Entdecke diese heimeligen Ruhezonen
und genielle inmitten der herrlichen Natur der Hallertau Momente tiefster Entspannung.

Hier wirst du spiren, wie du zur Ruhe kommst und neue Kraft schopfst.

sinkt das Stresslevel, und wir haben die

T Al 2l N7 1/
I{L II L o ]—‘ [*\ }L/X C][ Gelegenheit, durchzuatmen und neue Perspektiven
WAL P 4 L‘S‘E W_X(‘HE \* zu gewinnen. Das wirkt sich positivauf unsere
L L L /| e L / LV

Konzentration, unsere Kreativitat und unser
Manchmalist unser Alltag so voll, dass wir das allgemeines Wohlbefinden aus.

Wesentliche vergessen: eine Pause einzulegen.

Doch genau diese Auszeiten sind entscheidend, Genau hier kommen unsere heimeligen Ruhezonen
um Korperund Geist wieder in Balance zu bringen. ins Spiel. Sie sind so gestaltet, dass du dich sofort
Ineiner Zeit, die von Schnelligkeit und standiger geborgen fihlst und abschalten kannst. Egal, ob du
Erreichbarkeit gepragtist, sehnt sich der Mensch dichin eine Liege kuschelst, die Gedanken

nach Momenten, in denen er einfach nur sein kann - schweifen Idsst oder ein paar Seiten in deinem
ohne Termine, ohne Hektik, ohne To-do-Liste. Lieblingsbuch liest — der Alltag riickt in weite Ferne.

Gonn dir diese wertvolle Zeit, denn oft reicht schon
Warum brauchen wir Pausen? eine kurze, bewusst genommene Pause, um frisch
Weil sie den Kopf frei machen und unsere gestarkt zurdckzukehren und den Tag neu zu

Energiequellen auffillen. Sobald wirinnehalten, geniellen.



HOPIEN

Der Hopfenist nicht nurein
entscheidender Bestandteil des Bieres,
sondern auch ein wertvolles Heilmittel.
In Bad Gogging, allen voran im Eisvogel
wird erin Form von Hopfenbadern und

Massagen eingesetzt. Diese

Anwendungen sind bekannt fir ihre
entspannende und beruhigende Wirkung.
Sie helfen bei Schlafstorungen, nervoser

Unruhe und Stress. Die dtherischen

Ole des Hopfens wirken ausgleichend

auf das Nervensystem und fordern

die Entspannung.

Eisvogel Spa % Seite 13

ONE MOOR TIML!

Entdecke die natirliche Heilkraft der Bad Gogginger Heilmittel und erlebe, wie Hopfen,

Moor und Schwefel auf sanfte Weise dein Wohlbefinden steigern. Fur uns ist Wellness

kein kurzlebiger Trend, sondern eine nachhaltige MalRnahme zur Erhaltung deiner

Gesundheit —und das ganz ohne Nebenwirkungen. Ob du deine Muskeln mit dem

beruhigenden Hopfen entspannst, Entzindungen durch Mooranwendungen linderst

oder mithilfe von Schwefelbadern Haut und Gelenke entlastest: Jede dieser natirlichen

Anwendungen unterstitzt dich in deinem Wunsch nach einem gesunden, langen Leben.

Durch die Kombination dieser erprobten Heilmittel mit unseren wohltuenden Spa- und

Wellnessangeboten kannst du einen anhaltend positiven Effekt spiren — und deinem

NATURMOOR

Das Gogginger Moorist ein Schatz
fdr die Haut und den gesamten Korper.
Moorpackungen wirken schmerzlindernd
bei Gelenk-und Muskelbeschwerden.
Sie fordern die Durchblutung und helfen,
Entzindungen zureduzieren. Darlber
hinaus hat Moor eine entgiftende
Wirkung und kann Hautprobleme
verbessern. Ein Mooranwendung ist
eine echte Geheimwaffe und eine wahre
Wohltat fir deinen Kérper. Diese kann
ganz gezielt auf schmerzende

Korperstellen angewendet werden.

Korper jene Flrsorge schenken, die er verdient.

SCHWETIELWASSLER

Riecht komisch, hilft aber ungemein.
Schwefelist ein natirlich
vorkommendes Element und hatin
Bad Gogging eine lange Tradition als
Heilmittel. Schwefelbader sind bekannt
firihre wohltuende Wirkung auf
die Haut. Sie konnen dir bei vielen
Hautproblemen helfen. Dariber hinaus
wirkt Schwefel entschlackend,
entzindungshemmend und schmerz-
lindernd, was beirheumatischen
Beschwerden und Arthritis von

grolem Vorteil ist.
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IFRAUTUNLI.NUILIL

Frauenin einer besonderen Lebensphase

Die Wechseljahre bringen fir viele Frauen weitreichende Veranderungen mit sich:

Hitzewallungen, Schlafstorungen, Stimmungsschwankungen oder Gelenk- und Muskel-

schmerzen konnen den Alltag belasten. Genau hier setzt das Konzept ,Frau 5.0" im Eisvogel

an.In Bad Gogging, wo schon die Romer die natlrliche Heilkraft von Schwefel und Moor

nutzten, dreht sich im neuen Package alles um nachhaltige Unterstltzung fir Korper und

Seele —und zwar vollkommen natlrlich und ohne Nebenwirkungen.

Das Herzstuck von ,Frau 5.0 sind die drei
Bad Gogginger Heilmittel Hopfen, Moor

und Schwefel, die hier erstmals gezielt fir
Frauenin den Wechseljahren kombiniert
werden. Hopfen Gberzeugt mit seinem
Phytoostrogen, das ahnlich wie korper-
eigenes Ostrogen wirken und damit typische

Wechseljahrsbeschwerden lindern kann.

Moor, das ,schwarze Gold“, punktet durch
seine entzliindungshemmenden und entspan-
nenden Eigenschaften — ein echter Segen
bei Gelenk-und Muskelschmerzen. Schwefel
wiederum ist vor allem fir seine lindernde
Wirkung beirheumatischen Beschwerden
bekanntund unterstitzt zudem Haut,

Haare und Néagel.

Ein weiterer Schwerpunkt im Eisvogel ist

die Moglichkeit zum Intervallfasten, dasin
den Wechseljahren helfen kann, das Gewicht
zu halten oder zureduzieren und dabei den
Stoffwechsel zu unterstitzen. Dank der
Eisvogel Faulenzerpensionvon 9 bis 17 Uhr
lasst sich die 16:8-Methode ganz einfach

inden Tagesablaufintegrieren.

,Frau 5.0" steht damit fir einen ganzheit-
lichen Ansatz, bei dem Frauen ihre eigenen
Bedlrfnisse in einer besonderen Lebenspha-
se ernst nehmen und aktiv starken kdnnen.
Hopfen-, Moor- und Schwefeltreatments,
kombiniert mit bewusster Ernahrung und
einem ausgewogenen Lebensstil, helfen
dabei, Korper und Geistin Balance zu
bringen — fir mehr Lebensfreude und

Wohlbefinden in den Wechseljahren.

LINLE
HERZENS-
ANGELE-
GENHETT!

FlUr Margit Zettl-Feldmann ist Frau 5.0

weit mehrals nurein Wellness-Angebot.
Als Frauin den Wechseljahren weil} sie
selbst, welche korperlichen und emotiona-
len Herausforderungen diese besondere
Lebensphase mit sich bringt. Gleichzeitig
sieht sie darin eine Chance — und genau
das mochte sie mitihrem ,Frau 5.0" Konzept
vermitteln. ,Die Wechseljahre sind eine
Herausforderung — aber auch eine Zeit des
Neubeginns. Mit unserem Frau 5.0 Paket
mochte ich Frauen dabei helfen, diese
Phase gestarkt und mit einem guten Gefihl
zu erleben. Unsere Naturheilmittel sind fur
mich eine unschéatzbare Ressource, die
Korperund Geist wieder in Einklang bringen

konnen”, sagt Margit Zettl-Feldmann.

Auf Basis ihres personlichen Erfahrungs-
schatzes und mit viel Feingefihl hat sie

ein natirliches, wirkungsvolles Wellness-
Programm entwickelt, das sich gezielt an
Frauenin dieser Lebensphaserichtet.
Hopfen, Moor und Schwefel aus Bad Gog-
ging spielen dabeieine zentrale Rolle und
helfen, Symptome wie Hitzewallungen,
Schlafstorungen oder Gelenkbeschwerden
auf sanfte Weise zu lindern. Fir Margit
Zettl-Feldmann ist es eine echte Herzens-
angelegenheit, Frauen in den Wechseljahren
zu starken und ihnen neue Lebensfreude zu
schenken — ganz nach dem Motto: ,Frau 5.0
- fir mehr Wohlbefinden und Zuversichtin

jeder Lebenslage.”

MARGIT
ZETTL-TELDMANN

Deine Gastgeberin
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MEHR,
ACHTSAMKETT

Unser Fokusim Jahr 2025

In einer Welt, die immer schneller wird, mochten wir 2025 den Blick auf
das Wesentliche lenken: den gegenwartigen Moment. Achtsam zu sein
bedeutet, innezuhalten und den Augenblick bewusst wahrzunehmen.
Pausen, Dankbarkeit und Wertschatzung spielen dabei eine entscheiden-
de Rolle. Schon kleine Rituale — etwa ein paar tiefe Atemzige zwischen-
durch oder ein abendliches Dankbarkeits-Tagebuch — konnen helfen,

Stress abzubauen und klarer zu denken.

Achtsamkeits Retreats
mehr Informationen
zu unseren Achtsamkeits

Retreats findest du auf Seite 22

MEHRACHTSAMKEIT
INDEINEM ALLTAG

Damit dir Achtsamkeit nicht nur im Urlaub, sondern auch im Alltag
gelingt, bieten wir ab sofort unsere neuen Achtsamkeits-Retreats mit
Birgit Strasser Jentsch an. Dort lernst du einfache Ubungen und prakti-
sche Tools, um bewusster zu leben und dich auf das Wesentliche zu
konzentrieren. Freu dich auf geflihrte Meditationen, Atemtechniken und
inspirierende Anleitungen, die du ganz leichtin dein tagliches Leben
integrieren kannst. Schenke dir selbst mehr Ruhe, Klarheit und Gelassen-

heit — dennjeder achtsame Momentist ein Gewinn fur Korper und Geist.
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WOIHL

FUHL

LEISTUNGLEN

Auszeitim Eisvogel Spa

GroRzlgiger Innenpool

Kleines Schwefelwasser Tauchbecken im Saunagarten

Sauna Area mit Finnischer Sauna, Infrarot Kabine, Dampfbad und Bio Sauna
Heimelige Ruhezonen zum durchatmen und loslassen

Bibliothek als Ruhe-und Leseraum

Raum der Stille mit gemUtlichen Wasserbetten

Schwefelwasser Trinkbrunnen

10.000m? Natur pur im weitldufigen EisvogelGarten

Fitnessraum mit Life Fitness Geraten

Gymastik- und Meditationsraum

Eisvogel Badekorb als personlicher Auszeitbegleiter mit Badetichern,

kuscheligem Bademantel und Kuscheldecke

Auszeit am Lieblingsort

Herzlicher und zuvorkommender Eisvogel Service

Fahrrad und E-Bike Verleih (gegen Geblhr)

Ladestation fur E-Bikes und Fahrradwerkstatt

Lademaoglichkeit fir E-Autos

Kostenfreie Parkplatze direkt am Haus

hochwertige Rad- und Wanderkarten erhaltst du an der Rezeption
kostenloser Shuttle zum Bahnhof Neustadt an der Donau
kostenloses W-LAN

exklusive Vorteile als Eisvogel Gast im Ingolstadt Village
zahlreiche Verginstigungen mit der Bad Gogginger Kurkarte
Rum, Whiskey oder Gin Tastings in der Eisvogel Bar (gegen Gebthr)

Blicher und Magazin Auswahl auf Deinem Zimmer und in der Lobby

Eisvogel Kulinarik

Eisvogel Genussfrihstlicksbuffetim Wintergarten mit allerlei reichhaltiger
Auswahl, frischen Eierspeisen, regionalen Produkten und Erzeugnissen aus

unserer Landwirtschaft

kulinarische Genlsse im Eisvogel a la carte Restaurant und wahlweise
im Rahmen der Faulenzer- oder Verwohnpension mit vielen Produkten

aus unserer eigenen Landwirtschaft

ganztagige Teebar im Eisvogel Spa

sURerund vitaminreicher Snack bei Anreise auf deinem Zimmer
geflllte Minibar mit Wasser und Saft in deinem Eisvogel Wohntraum

Sektempfang mit der Gastgeberfamilie am Freitagabend

DEINL
BADLETASCILE

Damit Du fuir das Wellnessvergnigen
bestens ausgestattet bist, wartet ein
personlicher Badekorb auf dich.
Darin findest Du grolRe Badetlicher,
einen Bademantel und eine eigene,

super weiche Kuscheldecke.

KINDER IM SPA

Du denkst Wellnessurlaub und die jingste

Generation lassen sich nur schwer kombi-
nieren? Im Eisvogel gibt es dafiir eigens
eingerichtete Plantschzeiten im Badhaus,
so dass auch die Kleinsten auf Ihre Kosten
kommen, ohne die erholungssuchenden

Erwachsenen zu storen.

Plantschzeiten
fir Kinder bis 12 Jahre

09:00-11:00 Uhr% 16:30-18:30 Uhr




\
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LISVOGLL BLOG

The blog with the good news! Seit kurzem
onlineim neuen Look und immer mit guten
Neuigkeiten aus dem Eisvogel bestuckt.
Besuche uns unbedingt dort und bleibe
regelmaflig mit spannenden Geschichten
und Themen rund um den Eisvogel auf

dem allerneusten Stand!

EISVOGLL
NEWSLETTLER
Melde dich zum Eisvogel Newsletter an
und verpasse ab sofort keine Neuigkeiten

und exklusiven Auszeit Angebote mehr

von deinem Lieblingsort.

QO f

SOCIAL MEDIA

Folge uns auf Instagram, Facebook und
Pinterest, um keine Neuigkeiten rund um den
Eisvogel mehr zu verpassen! Hol dir tagliche
Inspirationen fir deinen nachsten Aufenthalt

beiuns, entdecke die neuesten Angebote,
zauberhafte Fotos und exklusive Einblicke
hinter die Kulissen. Auf unseren Social Media

Kanalen findest du alles, was du fir eine

unvergessliche Auszeit brauchst — sei es

Wellness, Genuss oder unsere beliebten

Events. Bleib immer aktuell und lass

dich von unsinspirieren!

NEU: WHATSAPP
KANAL

Mit unserem Eisvogel WhatsApp-Kanal
"Eisvogel Gezwitscher" bist duimmer bestens
informiert und verpasst keine wichtigen News

oder exklusiven Angebote mehr! Einfach

abonnieren und direkt auf dein Handy erhalten,

ob saisonale Specials, Event-Updates oder
Wellness-Highlights — wir halten dich auf

dem Laufenden.

jetzt scannen
& abonnieren!

GLUCK
SCHENKEN

Wissenswertes % Seite 17

Mochtest du jemandem eine ganz besondere Freude bereiten?

Mit unseren Eisvogel Gutscheinen verschenkst du unvergessliche Momente

voller Entspannung und Genuss. Ob als Uberraschung zum Geburtstag,

Dankeschon fir gute Freunde oder kleines Highlight zwischendurch —

ein Eisvogel Gutscheinistimmer eine ideale Wahl.

,...ein leckeres gemeinsames Frihstick im
Eisvogel ist ein tolles Geschenk, worlber

sich garantiert jeder freut!”

GENIESSER FRUIISTUCK

taglich 08:00 bis 10:30 Uhr

wenig!”

VON MAXI

,...uber etwas Me-Time freut sich jeder, denn

davon nimmt man sich im Alltag oft viel zu

SPATREATMENT

Massage, Kosmetik, Bad, Packung, Teenie

Kosmetik, Manikire und noch vieles mehr...

VON MARGIT

,...perfekt fir die Schwester, die Beste Freundin
oder Mama um wertvolle, gemeinsame Zeit zu

verbringen.”

DAY SPA

die erholsame Pause fir zwischendurch mit
wohltuenden Behandlungen, zum Geniellen
und Wohlfihlen.

VON THERESA
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DEINLE
GASTGEBLER

DAS HERZSTUCK UNSERES HAUSES

Unsere Mitarbeiter sind das, was den Eisvogel zu einem besonderen Ort macht.

Ohneihrentaglichen Einsatz konnten wir dir nicht deinen Traumurlaub und all
die unvergesslichen Momente ermoglichen. Jeden Tag geben sie ihr Bestes,
um dir ein einzigartiges Erlebnis zu bereiten — mit Herzlichkeit, Engagement
und Leidenschaft. Wir mochten uns herzlich bei jedem Einzelnen bedanken
und laden dich ein, einige unserer ,Eisvogel” kennenzulernen, die daflir sorgen,

dass du dich beiunsimmer rundum wohlfihlst.

BABLETTLE

Korpertherapeutin und
Wechseljahreberaterinin Ausbildung

Was hat dich dazu motiviert, im Spa-Bereich zu arbeiten,

und was ist das Besondere an deiner Arbeit als Masseurin?

,lchliebe es, Menschen etwas Gutes zu tun und ihre Entspannung zu fordern. Als
selbststandige Korpertherapeutinist die Arbeitim Spa eine wunderbare Moglichkeit,
meine Leidenschaft weiter auszuleben. Hier im Eisvogel kann ich mit meinem Wissen
individuell auf die Bedlrfnisse der Gaste eingehen und fir ihr Wohlbefinden sorgen.

Esist mir ein Bedirfnis, inihrem Moment der Ruhe flir sie da zu sein.”

Du bist bald ausgebildete Wechseljahreberaterin. Was hat dich dazu inspiriert, diesen
zusdtzlichen Schritt zu gehen, und was sind die Vorteile einer Wechseljahreberatung

flirunsere Gaste?

,Die Wechseljahre sind ein persdnliches Thema fdr mich. In meiner Arbeit hdre ich
immer wieder Fragen von Frauen in dieser Lebensphase. Deshalb habeich mich
entschieden, Wechseljahreberaterin zu werden. Frau Zettl-Feldmann hat mich dazu
ermutigt. lch mochte Frauen die Moglichkeit geben, sich auszutauschen, mehr tUber die
Veranderungen zu erfahren und ihnen helfen, diese Zeit besser zu meistern. Als Frau

indieser Phase kannich authentisch auf die Bedirfnisse der anderen eingehen.”

Was ist dein persdnliches Highlight im Eisvogel Spa und welche

Anwendung empfiehlst du unseren Gadsten am meisten?

,Das Gesamtkonzept des Eisvogel Spas ist fiir mich ein besonderes Highlight. Hier
finden unsere Gaste einen Ort der Ruhe, wo sie dem Alltag entfliehen konnen. Ich finde,
esistder perfekte Ort,um zu entschleunigen. Besonders empfehlen kannich die
Ganzkorpermassage, die auf die personliche Situation des Gastes abgestimmt wird.
Sie hilft, Spannungen zu l6sen und sorgt fir tiefgehende Entspannung — ein echtes
Rundum-Wohlfihl-Erlebnis!”

GEKOMMEN
UMZU BLEIBEN!

Elisabeth hatihren Weg im Eisvogel vor einigen
Jahren als Azubi begonnen und ist mittlerweile
einunverzichtbarer Teil des Teams. Sie hat viele
Bereiche im Hotel durchlaufen, vom Frihstlcks-
service bis zur Rezeption, und kennt das Haus aus
vielen Perspektiven. lhre Reise begann mit einem
Praktikum, das sie so sehr Uberzeugte, dass sie

ihre Ausbildung hier fortsetzte.

Was hat dich urspringlich dazu bewegt, bei uns
im Eisvogel zu arbeiten und was schéatzt du an

der Arbeit hier am meisten?

,lch wollte Hotelfachfrau lernen. Mir hates im
Praktikum so gut gefallen, dassich die Ausbil-
dung begonnen habe. Die Kollegen und Chefs
haben immer alle ein offenes Ohr, was die Arbeit

hier so besonders macht.”

Du hast viele Bereiche im Hotel durchlaufen, vom
Frihstlicksservice bis zur Rezeption. Was ist

dein Lieblingsbereich und warum?

,Mein Lieblingsbereich ist die Rezeption. Hier
bekommt man alles mitundist von Anfang bis
Ende flir den Gast da. Esist spannend, mit allen
Abteilungen zusammenzuarbeiten und einen so

wichtigen Teil des Gasterlebnisses zu gestalten.”

Was wiirdest du unseren Gasten als
besonderen Tipp fir ihren Aufenthalt

im Eisvogel geben?

,Unbedingt den wunderschonen, groflen und
ruhigen Hotelgarten genielBen. Die Natur rund um
den Eisvogelistein echtes Highlight — besonders
wahrend der Spargel-und Hopfenzeit. Beide
sollten Sie unbedingt erleben und sich die Schon-

heit unserer Umgebung nicht entgehen lassen.”



GRETA

Auszubildende
zur Hotelfachfrau

Was hat dich dazuinspiriert, eine Ausbildung
im Hotel zu beginnen, und warum hast du dich

fiir den Eisvogel entschieden?

,Durch ein Schilerpraktikum wurde ich auf die Ausbildung
aufmerksam. Daich in der Region aufgewachsen bin und
viele personliche Erinnerungen an den Eisvogel habe,

war es fir mich der perfekte Ort fir meine Ausbildung.”

Was war bisher dein schdonstes Erlebnis wahrend
deiner Ausbildung und was macht diram meisten
Spall bei deiner Arbeit?

,Am meisten hat es mich gefreut, als sich ein Gast

personlich fir meinen Service bedankt hat. Esist schon
zu wissen, dass meine Arbeit geschatzt wird. Besonders
Spall macht mir die Abwechslung im Alltag, das Arbeiten

im Team und der direkte Kontakt zu den Gasten.”

Wo siehst du dich nach deiner Ausbildung im

Eisvogel und was sind deine Ziele fiir die Zukunft?

,Nach der Ausbildung méchte ich viel reisen und verschie-
dene Kulturen kennenlernen. Ich freue mich darauf, in
unterschiedlichen Hotels zu arbeiten und meine Leiden-

schaft flirs Reisen mit meinem Beruf zu verbinden.”

EINFACH DANKE!

An dieser Stelle mochten wir einfach mal Danke sagen —
an einen ganz besonderen Menschen: Katja. Uber 30 Jahre
hast du das Eisvogel Restaurant gepragt, mit deinem
Engagement und Herzblut. Ohne dich ware unser Restau-
rant nicht das, was es heute ist. Deine kreativen Ideen

und die leckeren Eisbecher und Aperitifs sind eine wahre
Institution im Eisvogel. Deine Gastfreundschaft und
positive Energie machen unser Haus zu einem besonderen
Ort,an dem sich jeder Gast wohlfihlt. Du bist ein unver-

zichtbarer Teil unseres Teams!

Deine Gastgeber-Das Eisvogel Team % Seite 19

DAS (BESTL)
SPA TEAM

Im Eisvogel Spa erwartet dich unser engagiertes Team Beauty — dein person-
licher Partner fir ganzheitliche Entspannung und Wohlbefinden. Unter der
Leitung von Marie-Luise Geltl, die von Anfang an Teil des Spas ist, bieten wir dir

individuell abgestimmte Behandlungen, die Korper und Geistin Einklang bringen.

Unser Team legt grolBen Wert darauf, dir eine nachhaltige Auszeit vom Alltag

zu schenken. Schon beim ersten Gesprach erfassen wir deine Bedirfnisse,

um dir ein malRgeschneidertes Wellness-Erlebnis zu ermoglichen. Ob klassische
Entspannungsmassagen, belebende und pflegende Kosmetikbehandlungen
oderinnovative Spa-Konzepte mit unseren Naturheilmitteln — wir kombinieren
traditionelle Techniken mit modernen Methoden, um dir ein Rundum-Wohlfihl-

programm zu bieten.

Die Atmosphare im Spaist bewusstruhigund inspirierend gestaltet. Hier kannst
du den Alltagsstress endlich einmal ganz hinter dir lassen, Verspannungen losen

und neue Energie tanken.

Unser Team arbeitet Hand in Hand, um dir das Geflhl zu geben, in den besten
Handen zu sein — mit viel Herz, Professionalitdt und dem festen Ziel, dich

rundum zu verwohnen.
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ORTEZUM
ITRAUMEN

COMET ssm

Ein wahrgewordener Wohntraum
inden bunt schimmernden Farben
des Eisvogels. Eichenholzboden,
angenehme Stoffein warmen
Farben und tollen Mustern und
ein geraumiges Badezimmer in

Marmoroptik warten auf dich!

ECLIPSE 4w

grolzigiges Komfortzimmer in edlen Blau-
und Naturtonen mit massivem Eichenholz-
boden,schimmernder Tapete, gemitliche
Stoffe und ein groRes Badezimmerin

Marmoroptik vereinen Tradition und

Moderne perfekt.

JUWLEL som:

Edle Suite mit offen kombi-
niertem Schlaf-und Bade-
zimmer mit extra groller
Badewanne und separatem
Wohnbereich. Warme Beeren-
tone geben dem Farbkonzept

eine besonders elegante Note.



DIAMANT sm

die einladenden Maisonette-
zimmer in edlem Blau, warmen
Naturtonen und mit einer extra

Portion Eleganz.

FELBERN 2

Charmante Juniorsuite mit
getrenntem Wohn-und Schlafbereich
in hopfentypischem, hellem Grin

als Hommage an unsere Heimat

die Hallertau.

Zimmer & Suiten’: Seite 21

IDYLL 67

GroRzlgige Suite mit getrenntem
Wohn-und Schlafbereich. Natur-
tone und ein helles Grin finden sich

dortin den seidigen Stoffen wieder.

HOLLEDAU s2m:

Grolles Komfortzimmer in wohnlichen
Beerentonen mit bequemem Sofa und
Sessel, Boxspringbetten, Hochflor-
teppich und dunkler Mooreiche

fur edle Highlights

GRANDL zsm:

gemitliches Doppelzimmer mit
bequemen Sitzgelegenheiten und
Hochflorteppich. Inspiriert vom
Hopfen und unserer Heimat in

hellen Grintonen.
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ACHTSAMKEITS
RETREAT nitsigitstrasser-ventson

In einer Welt, die immer schneller wird, ist Achtsamkeit das Schlisselwort fur
mehr Gelassenheit und Lebensfreude. Bei unseren Retreats lernst du gemeinsam
mit Birgit Strasser Jentsch, wie du ganz bewusst im Hier und Jetzt verweilst und
dich von @ulleren Reizen nicht mehr so schnell aus der Ruhe bringen lasst. In
geflihrten Meditationen, Atemibungen und kleinen Ritualen entdeckst du Techni-
ken, die dir helfen, Stress abzubauen und deine innere Stimme besser wahrzuneh-
men. Am Ende des Retreats gehst du mit klarem Geist und einem Herzen voller
Dankbarkeit nach Hause — bereit, deine neu gewonnenen Achtsamkeitsroutinen

nachhaltigin deinen Alltag zu integrieren.

BIRGIT
STRASSER-
JENTSCI

Achtsamkeitscoach

L

24.bis 26. Oktober 2025

YOGA & KRAUT

mit Nadine Haser

Gonn dir eine Auszeit vom hektischen Alltag und tauche ein in unsere inspirieren-
den Yoga Retreats. Umgeben von der ruhigen Natur schaffst du dir einen
geschitzten Raum, in dem du Korper, Geist und Seele in Einklang bringst. Ob du
schon Erfahrung im Yoga mitbringst oder ganz neu einsteigst: Yogalehrerin &
Krauterpadagogin Nadine Haser begleitet dich einfihlsam. Wahrend der mehr-
tagigen Retreats erwarten dich abwechslungsreiche Ubungseinheiten — von
sanften Flows am Morgen bis hin zu wohltuenden Entspannungssequenzen am
Abend. Unsere komfortablen Zimmer und Suiten bieten dir die notige Ruhe, um
die gewonnenen Erkenntnisse und Eindricke in dich aufzunehmen. Die gesunde,
regionale Kulinarik rundet deinen Aufenthalt perfekt ab: Sie gibt dir Kraft fr

aktive Phasen und sorgt gleichzeitig fir ein rundum gutes Bauchgefuhl.

. X i é

L4

-

¥ NADINE

| HASER
Yogalehrerin
A

& Krauterpadagogin

ALLE TERMINE

Scanne einfach den QR Code scannen um mehr Informationen

zu unseren Retreats im Eisvogel erhalten.

1099
IF'RUIHBUCIIER
BONUS

60 Tage im Voraus buchen & sparen

Du planst bereits deinen nachsten Urlaub im
Eisvogel? Dann nutze unseren Frihbucher
Bonus: Wenn du deine Auszeit online minde-
stens 60 Tage im Voraus buchst, sicherst du
dir 10 % ErméaRigung auf den Ubernachtungs-
preis. So kannst du dich schon frih auf deinen
wohlverdienten Urlaub freuen — und gleichzei-

tig ein kleines Extra sparen.

SPARKLING
SILVESTER

Auszeit zum Jahreswechsel

Verabschiede das alte Jahr mit uns und
begriRe das Neue in funkelnder, familiarer
Atmosphéare. StoRe gemeinsam mit uns auf

den Jahreswechsel an, genielle ein exklusives

MenlU und lass den Abend bei einem spritzigen
Glas Sekt ausklingen. Ein paar Tage voller
Entspannung zwischen den Jahren und Vor-
freude auf 365 neue Tage erwarten dich -
perfekt, uminnezuhalten und mit frischer

Energieins kommende Jahr zu starten.

LATE CHECK OUT
bis 18 Uhr am Abreisetag bleiben

Mochtest du deinen letzten Urlaubstag noch
langer geniellen? Mitunserem beliebten Late
Check out bleibst du einfach ein wenig langer
beiunsund kannstden Abschied vom Eisvogel

ganz entspanntangehen. So bleibt dir mehr

Zeit fur ein letztes Frihstlck, einen Besuch
im Spa oder einen ruhigen Momentim grof3en
Garten — perfekt, um den Aufenthaltin vollen

Zugen auszukosten.

FARLY CHECKIN

Check Inam Anreistag ab 10 Uhr

Du kannst es kaum erwarten, deine Auszeit bei
uns zu beginnen? Dann nutze unseren Early
Check in! Bereits vor derregularen Anreisezeit
hast du die Moglichkeit fir ein leckeres
Frihstlick, den Spa zu nutzen, dein Zimmer zu
beziehen und dich einzurichten. So startest
du besonders entspanntin deinen Urlaub und
gewinnst wertvolle Stunden, um den Eisvogel

von der ersten Minute an zu geniellen.
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AUSZETT
noct e ANGLEBOTL

Anreise Freitag oder Samstag

im AuszeitGlick inkludiert... Der Sinn steht dir nach einer Auszeit, einfach dem Alltag entfliehen und einmal
* Eisvogel Verwohnpension oder Faulenzerpension kurz ausbrechen? Génn dir diese kurze Pause und geniele das Leben von seiner
« 1 Aromadl Rickenmassage, 20 min allerschonsten Seite mit einer Eisvogel Zeit! Alle Urlaubs Angebote sind

. Eisvogel Wohlfiihlleistungen mit Liebe und Bedacht zusammengestellt und beinhalten zahlreiche Zusatz-

) o leistungen zum Vorteilspreis. Im Eisvogel findest du alles, wonach du suchst.
« Sektempfang mit der Gastgeberfamilie

: Ob Wellnessurlaub oder Freundinnen-Tage. Zeit zu zweit, Mama-Tochter-Tage
am Freitagabend

oder Aktivurlaub. Wo nach steht dir gerade der Sinn?

ab 345€ pro Person
inkl. Faulenzerpension

MADELS ZEIT

3 Tage%2 Nachte
im AuszeitGlick inkludiert...
- Eisvogel Verwohnpension oder Faulenzerpension

e 1 Beauty Treatment "Klassik"
von Maria Galland, 60 min

e 1 Aromadl Massage, 20 min
« Cocktail des Tages an der EisvogelBar

« Madelskorb mit stiRen und
herzhaften Naschereien

« Flasche Prosecco flir einen unvergesslichen
Madels Abend in eurem Zimmer

e Sektempfang mit der Gastgeberfamilie
am Freitagabend

ab 435€ pro Person
inkl. Faulenzerpension

KURZE PAUSE

4 Tage%3 Nachte

im AuszeitGlick inkludiert...

e Eisvogel Verwohnpension oder Faulenzerpension
« T Aromadl Rickenmassage 20 min

e T Aromadl Cremepackung 30 min

1 Beauty Treatment "Klassik"
von Maria Galland 60 min

« Eisvogel Wohlfuhlleistungen

« Sektempfang mit der Gastgeberfamilie
am Freitagabend

ab 615€ pro Person
inkl. Faulenzerpension

NOCH MEHR
ANGEBOTLE...

Scanne einfach den QR Code und

entdecke alle Angebote auf einen Blick.
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UNSERL
HETMAL

HERZLICH WILLKOMMEN
AM SCHONSTEN I'LECK
BAYERNS!

Umgeben von den weiten Hopfengarten der Hallertau liegt unser Hotel in einer Region, die
zujeder Jahreszeit begeistert. Sanfte Higel und gepflegte Rad- und Wanderwege machen
diesen Ort zum perfekten Ausgangspunkt fir ausgedehnte Touren in der Natur. Ob du bei

milden Frihlingsliftenin die Pedale trittst, im sonnigen Hochsommer durch die leuchtend
grinen Felder streifst oder den goldenen Herbst bei einer Wanderung geniel3t — hier bleibt

kein Wunsch offen.

Wir sind stolz, diesen Fleck Erde unsere Heimat nennen zu dirfen und laden dich ein,
die Schonheit dieser Gegend mit all ihren Facetten zu entdecken. Hier findest du Ruhe,

Abenteuer und ein Stlick echte niederbayerische Kultur, das dein Herz héher schlagen lasst.

AUSTLUGSTIPPS & ERLEBNISSE
INDERREGION

Kloster Weltenburg mit Naturmonument Weltenburger Enge%Befreiungshalle
Kelheim%Romerkastell Abusina’.UNESCO Welterbe Limes%Kuchlbauer's Bierwelt mit
Hundertwasser Turm¥%lngolstadt Village%.Regensburger Altstadt%.Kanutouren auf der

Donau¥%Dinopark Denkendorf%Tour mit dem Rangerim Naturmonument uvm.

NATURPARK ALTMUHLTAL -
FIN PARADIES VORDERTUR

An den Ausldufern des Naturparks Altmihltal gelegen, bietet unsere Region
eine Fulle an Entdeckungsmoglichkeiten inmitten unberihrter Natur. Der
Naturpark selbst begeistert mit malerischen Felsformationen, idyllischen
Talern und zahlreichen Wander- und Radwegen, die fur alle Anspriiche
geeignet sind. Ob du beim Kanufahren auf der Altmuhl aktiv werden oder
bei einer gemitlichen Wanderung die faszinierende Landschaft erkunden
mochtest — hier erwarten dich Abenteuer und Entspannung gleichermaRen.
Die reiche Kulturgeschichte, gepragt von Romern und Kelten, verleiht dem

Altmihltal zusatzlich einen ganz besonderen Charme.
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KOPE AUS -
NATUR AN

Wenn du dem Alltag entfliehen mochtest, bist du beiuns
genaurichtig. Hier erstrecken sich sanfte Donauauen,
eindrucksvolle Felsformationen und idyllische Walder,

die zum Durchatmen und Staunen einladen. Egal, ob du

zu Ful oder mit dem Rad unterwegs bist — Gberall

WA j\]DERj\T IN entdeckst du kleine Naturwunder, die dich
EINZIGARTI GER NATUR entschleunigen und deine Sinne beleben.

Die Wanderwege rund um den Eisvogel laden zu entspannten Spaziergangen Historisches Erbe
und abenteuerlichen Wanderungen ein. Tiefgriine Walder, imposante Hopfen- Unsere Region ist nicht nur landschaftlich, sondern

gartenund beeindruckende Felsformationen begleiten dich auf deiner Route auch historisch geprigt. Schon die Rémer wussten Bad

durch die Hallertau und dartber hinaus. Dabei entdeckst du historische L - S : .
Gogging zu schatzen, was sich in seinem Status als Teil

Statten, malerische Aussichtspunkte und versteckte Naturjuwele. Ob du des UNESCO-Welterbes widerspiegelt. Und auch Kénig

kurze, gemitliche Spaziergange bevorzugst oder lange, anspruchsvolle Ludwig war fasziniert von dieser Gegend: Hoch tber

Touren planst — das Wanderangebotist vielfaltigund fur alle Fitnesslevels Kelheim lie er die Befreiungshalle errichten, ein

geeignet. Tauche einin die frische Luft, lausche dem Zwitschern der Vogel majestatisches Wahrzeichen bayerischer Geschichte.

und genielle das pure Naturerlebnis, das nur diese Region bieten kann.

Naturmonument Weltenburger Enge

Ein ganz besonderes Highlightist die Weltenburger
Enge, ein einzigartiges Naturmonument und zugleich
Heimat des berihmten Klosters Weltenburg. Die
imposante Schlucht, durch die sich die Donau ihren
Weg bahnt, zéhlt zu den schdonsten Flusslandschaften
Europas. Bei einem Besuch kannst du nicht nur die
atemberaubende Aussicht geniellen, sondern auch
die bekannte Asamkirche im Kloster Weltenburg
bestaunen, deren barocke Pracht jeden Besucher

beeindruckt.

Burgen, Schlosser & mehr

Wer noch tieferin die Geschichte eintauchen mochte,
findet in den zahlreichen Burgen und Schléssern der
Umgebung faszinierende Einblicke in vergangene
Zeiten. Zwischen dicken Mauern und prachtvollen
Garten lasst sich die Vergangenheit hautnah erleben.
So wird dein Aufenthalt zu einer Entdeckungsreise,
beider du Natur und Kultur gleichermafRen genielien
kannst —und ganz nebenbei den Kopf frei bekommst,

um neue Kraft zu tanken.

MIT DEM RAD DURCH
DIE HALLERTAU

Die Regionrund um den Eisvogel ist ein wahres Paradies fir Radfahrer. Gut
ausgebaute Radwege fihren durch sanfte Higel, vorbei an Hopfengarten und
charmanten Dorfern. Ob gemiutliche Touren durch die idyllische Landschaft
der Hallertau oder anspruchsvollere Strecken flir ambitionierte Fahrer — hier
findet jeder seine ideale Route. Unterwegs erwarten dich nicht nur atembe-
raubende Aussichten, sondern auch zahlreiche Rastplatze und kleine Einkehr-
moglichkeiten, dieregionale Spezialitdten bieten. Das Radfahrenin dieser
Region verbindet Bewegung mit Naturerlebnis und schenkt dir unvergessli-

che Momente inmitten einer der schonsten Landschaften Bayerns.
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DIE(BESTE) TOUR DEINES
LEBENS - KANUTOUR AUT
DER DONAU

Die Kanutour auf der Donauist ein echtes Abenteuer fur Naturlieb-
haber und Wassersportfreunde. Die Tour fihrt dich durch atembe-
raubende Landschaften und malerische Orte wie Weltenburg und

Kelheim. Geniell den Ausblick auf imposante Felsen und die idylli-

schen Donau-Auen, wahrend du durch das Wasser paddelst.

Mit verschiedenen Routenoptionen — von entspannten, kurzen
Strecken bis hin zu langeren, abenteuerlichen Touren — ist fir jeden
etwas dabei. Besonders hervorzuheben sind die ruhigen Abschnitte
der Altmihl, die ideal fiir eine entspannte Bootsfahrt sind. Entde-
cke die Region aus einer neuen Perspektive und lass dich von der

Schonheit des Altmuhltals und der Donau verzaubern!

KUCHLBAULERS BIERWELT

Hundertwasser Turm, KunstHaus,
Turmweihnacht und Ostermarkt

Nur 7 Minuten vom Eisvogel entferntin Abensberg erwartet dich
ein einzigartiges Erlebnis: Kuchlbauer's Bierwelt. Dieses beein-
druckende Areal vereint Tradition und Innovation und ist weit
mehrals nur eine Brauerei. Ein besonderes Highlight ist der
berihmte Hundertwasser-Turm, der Teil der Brauereiistundin
Zusammenarbeit mit Friedensreich Hundertwasser entstanden
ist. Der Turm und das angrenzende Kunsthaus bestechen durch
ihre auBergewohnliche Architektur und kiinstlerische Gestal-

tung — ein Muss fir alle, die Kunst und Kultur lieben.

Wahrend deines Besuchs in der Bierwelt kannst du hinter die
Kulissen der Braukunst blicken, mehr iber die Geschichte der
Brauerei erfahren und an einer Verkostung teilnehmen. Die
Verbindung von Kunst und Bierkultur macht den Aufenthalt

hier unvergesslich.

Zur Weihnachtszeit verwandelt sich der Bereich rund um den
Hundertwasser Turm in ein festliches Winterwunderland.
Die Turmweihnacht ladt mit kunstvoll dekorierten Standen,
handgefertigten Geschenken und vielen Leckereien zum
Bummeln ein. Doch auch im Frihjahr hat die Bierwelt einiges

zu bieten: Der Ostermarktist ein weiteres Highlight.

HOLZBRUCKE TATZLWURM

Die Tatzlwurmbricke bei Essing zahlt zu den langsten Holz-
bricken Europas und verbindet die beiden Flussufer des Main-
Donau-Kanals. Mit einerimposanten Lange von 160 Metern
bietet sie nicht nur eine funktionale Verbindung, sondern auch
eine beeindruckende Aussicht auf den Kanal und die umliegende
Natur. Die Brlcke ist ein wahres Wahrzeichen und ein Highlight
fir jeden Besucher, der die Region entdeckt. Ein perfektes Ziel
fir einen Spaziergang oder eine Fototour inmitten

wunderschonen Landschaft



LUXURY SHOPPING
IMINGOLSTADT
VILLAGLE

Erlebe exklusives Shoppingvergnigen im
Ingolstadt Village — nur etwa 30 Minuten vom
Eisvogel entfernt. Dieses charmante Outlet
bietet dir eine einzigartige Kombination aus
Luxus und Atmosphare. Schlendere durch

die Boutiquen, entdecke zeitlose Klassiker
und moderne Trends internationaler
Premiummarken — alles in einer einladend
gestalteten Umgebung. Als Gast im Eisvogel
profitierst du von besonderen Vorteilen. Freue
dich auf exklusive Rabatte ontop auf den
ohnehin schon stark reduzierten Outlet-Preis
und die beliebten Shopping Wochen. Die
entspannte Atmosphare des Village ladt dazu
ein, in Ruhe hochwertige Mode, Accessoires
und Wohnkultur zu erkunden und dabei von

attraktiven Preisen zu profitieren.

DINOSAURILER
MUSEUM
ALTMUHLTAL

Das Dinosaurier Museum Altmuhltal in
Denkendorfist ein faszinierendes Ausflugsziel
farJung und Alt. Hier kannst du auf den Spuren
der Urzeit wandeln und beeindruckende
Fossilien sowie Originalfunde von
Dinosauriern entdecken. Ein spannender
Einblick in die Geschichte der Erde, der dich

ineine langst vergangene Welt entfihrt.
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HOPIEN OL L

Willkommen in der Hallertau, liebevoll ,Holledau” genannt — dem weltweit

grolRten Hopfenanbaugebiet. Diese Region ist ein Paradies fiur alle, die den Duft
und die Frische von frisch geerntetem Hopfen lieben. Besonders im September,
zur Erntezeit, verwandelt sich die Landschaftin ein lebendiges Meer aus griinen

Dolden — ein Besuch hier lohnt sich allemal.

Zu Besuch beim Hopfenbauern

Flrunsisteseinabsolutes Muss, einmalin der Erntezeit bei einem Hopfenbauer
vorbeizuschauen. Dort erfahrst du aus erster Hand, wie der Hopfen angebaut und
geerntet wird, und wirst von der Leidenschaft und dem Fachwissen der Bauern
beeindruckt. Diese Begegnung mit der Holledau vermittelt ein ganz besonderes

Geflhl der Verbundenheit mit unserer Heimat.

HOPFENKRANZL FUR ZUHAUSE

Doch der Hopfen kann weit mehr als nur Bier verfeinern. Aus seinen dicht
belaubten Dolden lassen sich wunderschdne Kranze und Dekorationen zaubern.
Ob als sommerliches Highlight an deiner Tir oder als kreatives Geschenk —

die Moglichkeiten sind nahezu grenzenlos.
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FELDMANN HOL

,Wissen, wo's herkommt“ist flr viele ein Trend — flir uns im Eisvogel ist
esviel mehr. Der Feldmann Hof steht fir Leidenschaft und Tradition, die
seit Uber 30 Jahren von Martin Feldmann gepflegt werden. Was einst mit
Schweinezucht begann, hat sich heute zu einem vielfaltigen Angebot an
frischem Gemise und leckeren Beeren entwickelt. Besonders stolz sind
wir auf unseren Abensberger Spargel, der nicht nur bei uns, sondern auch
beiunseren Gasten sehr beliebtist. Und naturlich finden auch unsere
Hihner hier ihr Zuhause, deren frische Eier du taglich am Frihstlicksbuffet

beiunsim Eisvogel geniellen kannst.

I'RIEDA & [HRE FREUNDE

Unsere Hihner bringen nicht nur Leben auf den Hof, sondern versorgen dich
taglich mit frischen Frihstlckseiern. Henriette, Frieda und ihre gefiederten
Freunde sind auch fiir den Hofladen zustandig — hier kannst du die frischen
Eier direkt kaufen und dein Frihstick zuhause genauso frisch und gesund

geniellen.

Esistuns eine groRBe Freude, dir die Produkte vom Feldmann Hof
anzubieten. Hier findest du alles, was die Natur zu bieten hat — von
Abensberger Spargel Gber frisches Gemise wie Kartoffeln und Kirbisse bis
hin zu Beeren wie Erdbeeren, Himbeeren, Aroniabeeren, Sanddorn und
Gojibeeren. Wir sind stolz darauf, dir erstklassige und feldfrische Produkte
aus unserer eigenen Landwirtschaft zu servieren, die nicht nur lecker,

sondern auch nachhaltig sind.

MARTIN FELDMANN
Gastgeber & Landwirt

EISVOGEL
SPIELGOLT

Fireinenunvergesslichen Familienausflug,
der gute Laune und Spald garantiert, ist der
Eisvogel Spielgolfplatz die perfekte Wahl.
Hier kommen GrofRl und Klein auf ihre Kosten
und erleben gemeinsam aktiven Freizeitspald.
SpielGolfist eine entspannte Variante des
klassischen Golfsports und daher bestens
geeignet flr Spieler jeden Alters und jeder

Erfahrungsstufe.

Der Eisvogel Spielgolfplatz bietet 18 abwechs-

lungsreiche Bahnen, die sich harmonisch in
die Landschaft einfigen. Umgeben von Bau-
men und direkt neben dem Fluss Abens wird
eure Partie zu einem wahren Naturerlebnis.
Egal, obihr bereits erfahrene Golfer seid oder
zum ersten Mal einen Schlager schwingt,

ihr werdet die Herausforderung und den
gemeinsamen Zeitvertreib in der freien Natur

geniellen. Hier ist gute Laune garantiert.




GEMEINSAM
/UM ERFOLG

Unser Team im Eisvogel steht dir bei der
Planung und Organisation zur Seite. Von
der Raumauswahl! bis zur Verpflegung und
Freizeitgestaltung kimmern wir uns um
jedes Detail, damit du dich auf deine
Veranstaltung konzentrieren kannst.
Tagungen und Seminare im Eisvogel sind
mehr als geschéaftliche Treffen. Sie sind
Erlebnisse, dieim Gedachtnis bleiben.
Ob in kleinen Gruppen oder mit vielen
Teilnehmern —in den Eisvogel Seminar-
raumen findest du Raum fir Kreativitat,

Konzentration und gemeinsamen Erfolg.

1]
§

THINK. DO.
CREATE

cannyboard bringt Kdpfe
zusammen und ldeen ins Rollen.
Ein Multitouch-Boardfir echte

digitale Zusammenarbeit.

Mit dem Cannyboard kannst du Ideen in
Echtzeit festhalten, teilen und bearbeiten.
Es ersetzt die herkommliche Tafel oder
Flipchart und ermoglicht es, Informationen
visuell darzustellen und zu vermitteln. Ob
du Notizen machst, Skizzen zeichnest oder
Prasentationen erstellst, das Cannyboard
macht es einfach und intuitiv. Du kannst
problemlos Laptops, Tablets und Smart-
phones verbinden und Inhalte gemeinsam
bearbeiten. Und das Allerbeste Du musst
keine zusatzliche Technik mitbringen -

alles, was du brauchst, ist bereits vor Ort.

SEMINAR
RAUME

Donaustube bis 20 Personen
Bankettsaal bis 45 Personen
Altmihl Stube bis 10 Personen
Isar Stube bis 10 Personen

Altmihl + Isar Stube bis 20 Personen

Ilm Stube bis 6 Personen

Tagung & Seminar % Seite 29

LRFOLGREICH
TAGLEN

Deine Tagung oder dein Seminar verdient einen besonderen Ort, an dem Kreativitat und
Produktivitdt Hand in Hand gehen. Der Eisvogel bietet dir genau diese Umgebung — ideal
fir kreative Kopfe wie dich. Umgeben von unberihrter Natur findest du hier die Ruhe und
Inspiration, die du fiir erfolgreiche Meetings brauchst. Unsere modernen Seminarraume
sind mit neuester Technik ausgestattet, sodass du dich ganz auf das Wesentliche
konzentrieren kannst. GroRe Fenster fluten den Raum mit Tageslicht und schaffen eine

einladende Atmosphare. Dank flexibler Raumkonzepte passen wir uns deinen Bedirfnis-

senanund bieten sowohl Platz fir kleine Gruppen als auch fir groRere Konferenzen.

INDIVIDUELLLES
RAHMENPROGRAMM

Mochtest du deine Tagung mit einzigarti-
gen Erlebnissen und entspannenden
Momenten bereichern? Wir bieten dir
zahlreiche Moglichkeiten, das Rahmen-
programm nach deinen Winschen

zu gestalten.

Aktive Pausen

Nutze die Pausen fir Bewegung. Entdecke
die Umgebung mit unseren Fahrradern
und E-Bikes oder verbringe eine Runde auf

unserer hauseigenen SpielGolf Anlage.

Kulinarische Entdeckungsreise
Die Hallertau ist nicht nur fir ihre Hopfen-
gérten, sondern auch fur ihre Braukultur
bekannt. Tauche einin die Welt des Bieres
beieiner Fihrung in der Kuchlbauer's
Bierwelt und erlebe die regionale

Brautradition hautnah.

Naturnahe Erlebnisse

Die Hallertau bietet viele Moglichkeiten
fur Qutdoor-Aktivitaten. Entdecke die
Gegend beieiner Erlebnisfihrung durch
Bad Gogging, einer Schifffahrt durch die
Weltenburger Enge oder einer Fihrung

durch einen Hopfen- oder Spargelhof.

Entspannung pur

Nach einem ereignisreichen Tag ladt
der Eisvogel Spa zum Entspannen ein.
Nutze Sauna, Dampfbad und Pool,

um neue Energie zu tanken.

Kulturelle Highlights

Erkunde die Geschichte der Region bei
einem Besuch der Befreiungshalle, der
UNESCO Welterbestatten oder entdecke
das Romerkastell Abusina und das

romische Bademuseum in Bad Gogging.



PAMPELLE
e “Eisvogel

PAMPELLE

™ paMPELLE g

EISVOGEL
KAPELLE

Unsere Eisvogel Familienkapelle, geweiht der
Heiligen Theresia und Heiligen Elisabeth, ist unser
ganz personlicher Ort der Besinnung und ein Symbol
unserer Dankbarkeit und unserer Werte. Hier finden
auch unsere Gaste einen Platz zum Innehalten,

zur Ruhe zu kommen und Kraft zu schopfen.

EISVOGEL WEIN

Entdecke den exklusiven Eisvogel Wein, direkt vom
Weingut Kneisel am Eisbach in der Pfalz. Wahle
zwischen drei Sorten: Lovely White, ein frischer
Weillwein, Simply Red, ein vollmundiger Rotwein,
und Charming Rose, ein fruchtiger Rosé. Alle Weine
sind sowohl als Flasche erhaltlich und natdrlich
auch im Eisvogel Restaurant geniellbar. Die perfekte
Wahl fir Weinliebhaber — und auch eine wunderbare

Geschenkidee fiir besondere Anlasse!



WISSENSWERTES
VON A-7

An-und Abreise

Anreise ab 14:00 Uhr % Abreise bis 10:30 Uhr

Badhaus
Schwimmbad 07:00 = 22:00 Uhr

ab 19:00 Uhr Zugang nur mit der Zimmerkarte

Badekorb

mit Kuscheldecke und Handtlchern steht fir jeden Gastim Zimmer

bereit. Einen Bademantel findest du separat im Badezimmer.

Bahnhof
der ndchste Bahnhofistin Neustadt an der Donau (ca. 3 km).
Bitte informiere uns direkt bei der Zimmerreservierung dariber,

falls du einen Shuttle Service bendtigst.

Eisvogel Restaurant
17:00-23:30 Uhr
11:00-23:30 Uhr

Montag - Freitag

Samstag®%Sonntag¥%Feiertag

Eisvogel Bar
Dienstag - Samstag ab18:00 Uhr
Fahrrader

kostenlose Unterstellmoglichkeiten, sowie Ladestationen fir E-Bikes
sind inunseren Garagen vorhanden. Inden Sommermonaten steht dir

auBerdem unser Fahrrad- und E-Bike Verleih zur Verfiigung

Fitnessraum

Badhaus%1. 0G 07:00 —22:00 Uhr

Frihstuck
Montag - Freitag

06:30 — 10:30 Uhr
07:30 - 10:30 Uhr

Samstag®%Sonntag%Feiertag
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Garage
proTag 5,00 € % pro Woche 30,00 €

Kurtaxe
pro Person%Tag 2,10€
pro Kind%Tag 1,40€

Late Check Out bis 18 Uhr

inklusive Kulinarik im Bistro und verlangerter Spa Nutzung
mit Badhaus, Sauna Area und Ruhezonen
(Zimmer nach Verfigbarkeit) pro Person 43€
Parkplatze

stehen am Haus in ausreichender Anzahl kostenfrei zur Verfigung.

Sauna
171:00 bis 20:30 Uhr
13:00 bis 20:30 Uhr

Innenbereich

Aullenbereich

Spa Anwendungen
Terminvereinbarung taglich 09:00 bis 19:00 Uhr
Krankenkassenzulassung fir die Abrechnung

von drztlichen Verordnungen (Rezept)
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Der Eisvogel e.K.

4* Superior Wellness-und Genusshotel

Familie Margit Zettl-Feldmann%An der Abens%20 93333 Bad Gogging

T +49 94459690 %M info@hotel-eisvogel.de*W www.hotel-eisvogel.de

FRETTAG,
18:30 UHR

Jeden Freitag laden wir dich herzlich zu unserem
Sektempfangin der Eisvogel Bar ein — oder bei warmem
Wetter auch gerne auf unsere gemitliche Terrasse.
Stolle gemeinsam mit der Gastgeberfamilie auf deinen
Urlaub an und genielle ein Glas Sektin entspannter
Atmosphéare. Wahrenddessen teilen wir gerne Insider-
Tipps rund um den Eisvogel, spannende Neuigkeiten
und vieles mehr. Ein perfekter Startins Wochenende
und eine wunderbare Gelegenheit, mehr iber deinen

Aufenthalt beiuns zu erfahren.
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