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GLÜCK 

SCHENKEN
mit e inem E isvo ge l Gu tsche in

M i t u n s eren l i eb evo l l ve rp ac kt en E i s vo ge l Gu t s c he i n en 

e i n e gan z b es o n dere Freu de m ac hen u n d G l ü c ks m o m en t e 

ve rs c hen ken . Das p er fek t e Ges c hen k 

z u j edem An l as s o der au c h e i n f ac h n u r s o !

Der E i s vo ge l e .K . ½ M arg i t Ze t t l - Fe l dm an n ½ An der Ab en s 2 0 ½ 9 3 3 3 3 Bad Gö gg i n g 

T +4 9 9 4 4 5 9 6 9 0 ½ M i n f o @ ho t e l - e i s vo ge l .de ½ W ho t e l - e i s vo ge l .de

YO GA & KRAUT
mit Yo ga lehre r in & 

Kräu te r pädago g in Nad ine Haser

Gö n n d i r e i n e Au s ze i t vo m hekt i s c hen 

A l l t ag u n d t au c he e i n i n u n s ere i n s p i r i e ren-

den Yo ga Ret reat s . U m geb en vo n der 

ru h i gen N at u r s c haf f s t du d i r e i n en 

ges c hü t z t en Rau m , i n dem du Kö rp er, Ge i s t 

u n d S ee l e i n E i n k l an g b r i n gs t . Ob du s c ho n 

Er f ahru n g i m Yo ga m i t b r i n gs t o der gan z 

n eu e i n s t e i gs t : Yo ga l ehre r i n & Kräu t e rp äd-

ago g i n N ad i n e Has er b eg l e i t e t d i c h 

e i n f ü h l s am .

A CHTSA MKEITS

RETREAT
mit A chtsamke i tsco ach 

B i rg i t S t rasser -Jentsch

I n e i n er We l t , d i e i m m er s c hn e l l e r w i rd , i s t 

Ac ht s am ke i t das S c h l ü s s e l wo r t f ü r m ehr 

Ge l as s en he i t u n d Leb en s f reu de . Be i 

u n s eren Ret reat s l e rn s t du gem ei n s am m i t 

B i rg i t S t ras s er J en t s c h , w i e du gan z 

b ewu s s t i m H i e r u n d J et z t ve r we i l s t u n d 

d i c h vo n äu ß eren Re i zen n i c ht m ehr s o 

s c hn e l l au s der Ru he b r i n gen l äs s t . I n 

gef ü hr t en M ed i t a t i o n en , At em ü b u n gen u n d 

k l e i n en R i t u a l en en t dec ks t du Tec hn i ken , 

d i e d i r he l fen , S t res s abz u b au en u n d de i n e 

i n n ere S t i m m e b es s er wahrz u n ehm en .

NOCH MEHR 

FÜR DI CH!
[Ret reats 2025 ]

ze ig mi r mehr !

FR AU 5.0
5 Tage½ 4 N äc ht e

Di e p er fek t ab ges t i m m t e Au s ze i t i n de i n er Leb en s m i t t e m i t u n s eren reg i o n a l en 

He i l m i t t e l n . Wo h l t u en de An wen du n gen he l fen , Wec hs e l j ahrs b es c hwerden z u 

l i n dern u n d Kö rp er u n d Ge i s t w i eder i n E i n k l an g z u b r i n gen . En t dec ke d i es e 

b es o n dere Ko m b i n at i o n f ü r m ehr Ba l an c e u n d En erg i e i n d i es er b es o n deren 

Leb en s p has e !

im Au sze i t G lü ck ink lu d ie r t . . . 

Ÿ 2 Bad Gö gg i n ger S c hwefe l wan n en b äder

Ÿ 1 Bad Gö gg i n ger M o o rp ac ku n g

Ÿ 1 Ho p fen ö l Gan z kö rp erm as s age

Ÿ 1 Ho p fen ö l C rem ep ac ku n g

Ÿ 1 Fu ß reflex zo n en m as s age

Ÿ 1 Beau t y Treat m en t „ l ove you r age“ vo n Pharm o s N at u r

Ÿ E i s vo ge l Fau l en zerp en s i o n – p er fek t z u m I n t e r va l l f as t en 8 : 1 6

Ÿ S ekt em p f an g m i t der Gas t geb er f am i l i e am Fre i t agab en

Ÿ 4 N äc ht e i n I h rem E i s vo ge l Wohn t rau m 

Ÿ Gen u s s f rü hs t ü c ks b u f fe t

ab 1036€ p ro Per so n 

i n k l . Fau l en zerp en s i o n

neu!
AUSZEIT 

ANGEB OT 
Der S i n n s t eht d i r n ac h e i n er Au s ze i t , e i n f ac h dem A l l t ag en t fl i ehen 

u n d e i n m al ku rz au s b rec hen ? Gö n n d i r d i es e ku rze Pau s e u n d gen i eß e 

das Leb en vo n s e i n er a l l e rs c hö n s t en S e i t e m i t e i n er E i s vo ge l Au s ze i t !



ER LEB E D IE NE UE 

FRAU 5 .0 AUSZEIT 

IM E ISVOGE L
Ganzhe i t l i che We l lness u nd natü r l i che 

He i lmi t te l fü r d ie Wechse l jahre

N eu b e i u n s i m E i s vo ge l :  „Frau 5 .0 “ – s p ez i e l l en t w i c ke l t u n d 

z u s am m en ges t e l l t f ü r Frau en , d i e s i c h währen d der Wec hs e l j ahre 

e i n e gan z he i t l i c he Au s ze i t wü n s c hen . U n s ere Ko m b i n at i o n au s 

reg i o n a l en He i l m i t t e l n Ho p fen , M o o r u n d S c hwefe l u n d m o dern en 

We l l n es s b ehan d l u n gen s o rgt daf ü r, das s du Kö rp er u n d Ge i s t 

w i eder i n s G l e i c hgewi c ht b r i n gs t .

GÖNN DIR 
ZEIT FÜR DICH !
Das n eu e Ko n zep t „Frau 5 .0 “ b i e t e t d i r d i e M ö g l i c hke i t , währen d 

de i n es Au fen t ha l t s i m E i s vo ge l m i t gan z he i t l i c hen An wen du n gen 

z u en t s p an n en u n d d i e Wec hs e l j ahre ak t i v z u gen i eß en . 

En t dec ke d i e Kra f t der reg i o n a l en N at u rhe i l m i t t e l de r Ha l l e r t au 

u n d e r l eb e , w i e wo h l t u en d der Wec hs e l vo n den J ahren do c h s e i n 

kan n . Wi r f reu en u n s , d i c h m i t d i es er b es o n deren Au s ze i t i n d i es er 

Leb en s p has e b es t m ö g l i c h z u u n t e rs t ü t zen . 

SAUNA
Der Wec hs e l v o n he i ß en u n d ka l t en 

Re i z en h i l f t , H i t z ewa l l u n gen z u l i n dern , 

s t ä rk t das I m m u n s y s t em u n d s o rgt f ü r 

e i n b es s eres Wo h l b efi n den du rc h d i e 

Au s s c hü t t u n g v o n G l ü c ks ho rm o n en . 

Au ß erdem u n t ers t ü t z t e i n S au n agan g 

z u s ät z l i c h d i e Regen era t i o n , En t s c h l ac k -

u n g u n d f ö rder t d i e Du rc hb l u t u n g .

LOVE YOUR AGE 

TREATMENT
Ex k l u s i ve Behan d l u n g m i t n a t ü r l i c hen 

Pro du kt en v o n Pharm o s N at u r z u r Pflege 

der Hau t u n d z u r Fö rderu n g e i n es

f r i s c hen T e i n t s .

FU ß R E F LE X -

ZON E N MAS SA G E
Bes o n ders w i rks am b e i 

Wec hs e l j ahrs b es c hwerden w i e 

H i t z ewa l l u n gen u n d S c h l a f s t ö ru n gen . 

D i es e M as s agen f ö rdern i n n ere Ru he u n d 

u n t e rs t ü t z en d i e ho rm o n e l l e Ba l an c e .

IN TERV A LL FA ST EN = 

FAU LE N Z E R PEN S IO N

Das I n t e rv a l l f as t en 8 :1 6 i s t i dea l z u r 

Fö rderu n g e i n es ges u n den S t o f f wec hs e l s 

u n d z u r U n t e rs t ü t z u n g de i n es Wo h l -

b efi n den s . U n s ere Fau l en z erp en s i o n 

v o n 0 9 b i s 1 7 U hr p as s t p er f ek t 

i n d i es es Z e i t f en s t e r .

H A LL E RTAUE R 

H O PFEN
U n s er reg i o n a l es „g rü n es Go l d “ – 

der Ha l l e r t au er Ho p fen – w i rd f ü r 

s e i n e b eru h i gen den E i gen s c haf t en 

ges c hät z t . Es h i l f t b e i S c h l a f -

s tö ru n gen , N er vo s i t ä t , f ö rder t du rc h 

das en t ha l t en e Phy to ho rm o n d i e 

Hau t s t ra f f u n g u n d s t ä rk t d i e Herz -

Kre i s l au f - s o wi e B l as en f u n kt i o n .

N AT UR M O OR
Das Bad Gö gg i n ger N at u rm o o r w i rd 

i n M o o rs t em p e l m as s agen u n d 

N at u rm o o rp ac ku n gen e i n ges et z t , 

u m M u s ke l vers p an n u n gen z u l ö s en , 

Hau t u n d M u s ke l n z u regen er i e ren . 

D i e en t ha l t en en Hu m i n s äu ren 

w i rken en t z ü n du n gs hem m en d b e i 

Ge l en ks c hm erzen u n d g l e i c hen 

Ü b ers äu eru n g au s . 

SCHWEFELWASSER

M i t dem wer t vo l l en S c hwefe l was s er 

au s Bad Gö gg i n g , das s e i t de r An t i ke 

f ü r s e i n e he i l en de Wi rku n g b ekan n t 

i s t , b i e t en w i r d i r en t s p an n en de 

S c hwefe l wan n en b äder. D i es e he l fen 

b e i Ge l en ks c hm erzen u n d 

rheu m at i s c hen Bes c hwerden u n d 

w i rken en t z ü n du n gs hem m en d. 

Au ß erdem regen er i e r t S c hwefe l das 

B i n degeweb e u n d u n t e rs t ü t z t a l s 

S c hm i erm i t t e l d i e Ge l en ke .

100%

[e ine Her zensange legenhe i t ]

E i n e Herzen s an ge l egen he i t vo n 

M arg i t Ze t t l - Fe l dm an n i s t es , 

Frau en i n der Leb en s m i t t e z u 

b eg l e i t en . A l s Frau ken n t s i e d i e 

Herau s f o rderu n gen d i es er Ze i t n u r 

z u gu t . M i t i h rem Wi s s en u n d i h re r 

E r f ahru n g m ö c ht e s i e d i c h – 

z u s am m en m i t u n s eren d re i 

reg i o n a l en N at u rhe i l m i t t e l n – i n 

d i es er b es o n deren Leb en s p has e 

u n t e rs t ü t zen u n d d i r z u m ehr 

Wo h l b efi n den verhe l fen .

MARGIT  

ZETTL -F EL DMANN

Dei n e Gas t geb er i n

HERAUS

FORD ERNDE

ZEI TEN
Di e Leb en s m i t t e e i n er Frau i s t 

e i n e herau s f ordern de Ze i t – 

e i n e Ze i t des Wan de l s , de r 

S e l b s t reflex i o n u n d des 

N eu an f an gs . Be i Frau 5 .0 

b eg l e i t en w i r d i c h du rc h d i es e 

s p an n en de Re i s e u n d b i e t en d i r 

d i e U n t e rs t ü t z u n g , d i e du 

b rau c hs t . M i t u n s erem 

i n d i v i du e l l en Kon zep t he l fen 

w i r d i r, w i eder z u de i n er i n n eren 

S t ä rke z u fi n den , Bes c hwerden 

z u l i n dern , d i c h n eu z u 

en t dec ken u n d d i c h i n de i n em 

Kö rp er u n d Ge i s t (w i eder ) 

ru n du m wo h l z u f ü h l en . 

Co ming so o n !

Ba l d b i e t en w i r d i r Ret reat s 

ru n d u m das T hem a Frau 5 .0 

m i t u n s ere r e i gen en Wec hs e l -

j ahrs b era t e r i n an . Freu d i c h 

au f wer t vo l l e U n t e rs t ü t z u n g 

i n d i es er b es o n deren 

Leb en s p has e . 

na tur x3

TI P P : T R IN KKUR
2 M a l t äg l i c h e i n Bec her S c hwefe l -

was s er g l e i c h t den S äu re - Bas en -

hau s ha l t au s , en t s c h l ac kt u n d 

s t ä rk t das B i n degeweb e , s o wi e 

Haare u n d N äge l . 


