
YOGA
& KRAUT
mit Nad ine Haser 



DEINE 

ZEITLICHE

ÜBERS ICHT
Fr e i tag

1 5 : 3 0                       Get T o get her

b i s 1 7 : 3 0 U hr    Yo ga u n d M ed i t a t i o n 

1 8 : 3 0 U hr              Gäs t eb egrü ß u n g m i t de i n en Gas t geb ern 

                                  i n der E i s v o ge l Bar

ab 1 8 : 3 0 U hr      gem ei n s am es Ab en des s en i m E i s v o ge l Res t au ran t

                                 Go l den e M i l c h n ac h dem Ab en des s en 

S amstag

0 8 - 9 : 0 0 U hr      Yo ga u n d M ed i t a t i o n

1 4 - 1 5 : 4 5 U hr   K räu t e rwan deru n g 

                                 m i t an s c h l i eß en dem S n ac k Bu f f e t

1 7 : 3 0 - 1 8 : 0 0     M ed i t a t i o n o der S t i l l e r S p az i e rgan g ( j e n ac h Wet t e r )

ab 1 8 : 3 0 U hr      gem ei n s am es Ab en des s en  i m E i s v o ge l Res t au ran t

                                 Go l den e M i l c h n ac h dem Ab en des s en 

S o nntag

0 8 - 9 : 0 0 U hr      Yo ga  u n d M ed i t a t i o n

1 3 - 1 5 : 0 0 U hr   Räu c herwo rks ho p m i t ab s c h l i eß en der 

                                 m i t C ac ao C erem o n y

b i s 1 8 U hr             La t e C hec k Ou t i n k l . S p a N u t z u n g

PS . a l l e U hrz e i t en s i n d c a . An gab en
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